
Tu es belle,
ma sœur!



JE ME REGARDE DANS LE MIROIR! 
Mes cheveux sont brillants, mes yeux sont magnifiques!
Mais où est passé mon éclat?
Je vois un grand vide, et ça me fait peur!
Ma peau est pâle. Mes lèvres sont 
rouges et brillantes, mais ma 
bouche ne sourit plus.
Elle parle de mépris, d’amertume 
et peut-être même de haine.
Je suis belle, n’est-ce pas?  
Suis-je belle?
Je l’étais, à l’époque.  
Je m’attarde un peu plus 
longtemps et je deviens triste.
Que vois-je dans mon reflet? 
Qu’est-il arrivé à ma vie?  
Où sont la joie, l’enthousiasme, 
les rêves et les désirs? 
Je vois la petite fille que j’étais 
autrefois. Je vois le masque – 
magnifique – fascinant – sans vie!





MAINTENANT 
JE TE REGARDE, 

MA SŒUR,  
MON AMIE!

Tu es belle, tellement belle!
Tes yeux sont fascinants, ils 

brillent, mais sont si tristes.
Je peux ressentir ta tristesse, 

et cela me rend triste.
Ton nez est parfait, tes lèvres brillent!

Qu’es-tu entrain de me dire?
Maintenant je vois ton coeur et souris.

Je vois une jeune fille, un enfant.
Je vois ton innocence.

Je vois tellement de rêves et d’énergie.
Je vois aussi ta force, ta détermination 

et ton courage pour te battre.
Je te vois, et tu touches mon coeur!



MAINTENANT DIEU, 
TON PÈRE CÉLESTE, 
TE REGARDE ET DIT:



jewelsinthedarkness@gmail.com
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MON ENFANT
Je sais tout de toi. (Psaume 139:1)

Tu n’es pas le produit du hasard. (Psaume 139:15)
Je t’ai créée merveilleuse. (Psaume 139:14) 

J’ai de bons projets pour ta vie et je veux te donner 
de l’espérance et un avenir. (Jérémie 29:11)

Je t’ai aimé d’un amour éternel. (Jérémie 31:3)
Quand je pense à toi, je me réjouis! (Sophonie 3:17)

Si tu me cherches de tout ton coeur, tu me trouveras. (Deutéronome 4:29)
Un jour, j’effacerai toutes les larmes de tes yeux. (Apocalypse 21:3-4)
J’enlèverai toute la souffrance que tu as endurée ici-bas. (Apocalypse 21:4)
Je suis ton père et je t’aime comme j’aime mon fils, Jésus. (Jean 17:23)
Mon amour pour toi se manifeste par Jésus. (Jean 17:26)
Jésus est venu pour montrer que je suis pour toi et non contre toi. (Romains 8:31)
Jésus est mort pour que toi et moi puissions être 
réconciliés l’un avec l’autre. (2 Corinthiens 5:18-19)
Sa mort est la plus haute preuve de mon amour pour toi. (1 Jean 4:10)
Quiconque reconnaît le Fils a aussi le Père. (1 Jean 2:23)
Rien ne peut te séparer de mon amour. (Romains 8:38-39)
Rentre à la maison et je te préparerai le plus grand 
festin que tu n’as jamais vu. (Luc 15:7)
Je te demande: «Seras-tu mon enfant?» (Jean 1:12-13)
Je t’attends. (Luc 15:11-32)

AVEC AMOUR, 
ton Père, 
le Dieu Tout-Puissant!
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