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Sfaturi date de femei care au fost  
ele însele victime ale traficului  
de persoane

Dragă Femeie,
Dacă te îngrijorează sclavia...acum este momentul să în-
cerci să îi pui capăt. Poate chiar acum treci tu însăţi prin 
aşa ceva. Vrem să fim alături de tine şi să te încurajăm să 
ieşi din această situaţie, să reuşeşti să depăşeşti ceea ce ţi 
s-a întâmplat, aşa cum am făcut fiecare dintre noi. Nu este 
uşor, dar se poate!

Chiar dacă te simţi neputincioasă, sau chiar dacă nu mai 
poţi simţi nimic, nu renunţa la speranţă! Las-o să te ghideze 
şi nu înceta să crezi în tine însăţi!

Noi înşine am trăit ceea ce ai trăit tu şi vrem să te încura-
jăm să nu încetezi niciodată să lupţi pentru libertatea ta!

Poţi scăpa şi vei fi în stare să îţi retrăieşti viaţa! Foloseş-
te-ţi înţelepciunea, inteligenţa, răbdarea şi creativitatea.

Nu vrem decât ca sfaturile noastre, date din experienţa 
noastră, să te ajute.

Noi suntem lumina care te va îndruma pe această cale întu-
necoasă...

Femeile ”Mujer Frontera” 

3



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Dacă ţi s-a oferit posibilitatea de a ple-
ca într-o ţară străină, mai întâi trebuie 
să te asiguri că:

	» Nu te păcălesc cu oferte de joburi sau că-
sătorie care par desprinse din basme, dar 
care mai apoi pot deveni cel mai mare 
coşmar;

	» Dacă ţi se oferă paşaport, alte documen-
te false sau o altă identitate, eşti doar la 
un pas de a cădea în capcană;

	» Dacă ţi se propune o călătorie pe care 
trebuie să o ţii secret faţă de familia ta 
sau ţi se spune să nu mai spui nimănui, 
nu te încrede în ei! Poţi foarte bine să fi 
fost contactată de cineva care aparţine 
unei reţele de traficanţi. Ai mare grijă, 
aceştia pot arăta o mască binevoitoare 
şi prietenoasă tocmai pentru a fi cât mai 
convingători;

	» Dacă ai devenit datoare la străini care îţi 
sugerează să plăteşti datoria prin muncă 
în străinătate – ai grijă! Cere confirma-
rea în scris a condiţiilor de muncă, do-
bânda la datorie, şi modul exact în care 
datoria va fi plătită.

	» Ai mai mare grijă dacă deja ţi-ai dat sea-
ma că vor să te înşele şi tu te consideri 
mai vigilentă decât traficanţii, gândin-
du-te că vei putea să îi păcăleşti! Îţi poţi 
pune astfel viaţa în pericol!

Cu
m

 p
oţ

i e
vi

ta
 

tr
af

ic
ul

 d
e 

pe
rs

oa
ne

4



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Înainte de a călători
Te sfătuim să faci fotocopii actelor personale (paşaport, card 
de identitate, bilete de drum, carduri de călătorie) şi dacă se 
poate, să salvezi o fotografie de-a persoanei care ”te ajută” 
să pleci. Trimite aceste copii la adresa proprie de email, şi, 
ca să te asiguri că nu vor fi descoperite în cazul în care vor 
accesa adresa ta de mail, include numele lor, locul stabilit 
pentru întâlnire, momentul sosirii la finalul unei rugăciuni 
sau al unui poem lung. Lasă fotocopiile acestor documente 
unei persoane de încredere.

În caz că trebuie, memorează numărul de telefon şi adresa 
consulatului sau ambasadei ţării tale din apropierea locului 
în care consideri că vei ajunge. Dacă nu este nimic în acea 
zonă/în apropiere, caută/ gândeşte-te la ambasada unei ţări 
în care se vorbeşte limba ta.

Caută informaţii despre organizaţii şi servicii care oferă aju-
tor femeilor sau imigranţilor în ţara respectivă;

Pe o bucată de hârtie scrie numerele de telefon şi adresele 
în cazul în care vei avea nevoie de ajutor. Pune-le în ţiple 
de plastic ca să nu se rupă sau murdărească. Ascunde-le în 
hainele pe care vrei să le porţi în timpul călătoriei. Nu uita 
să iei valută ca să poţi să telefonezi într-o ţară străină;

Dacă te afli într-o ţară în care nu vorbeşti limba, sau dacă 
scrisul este diferit decât al tău, memorează cuvintele ”fri-
că”, ”ajutor”, ”răpire”, ”trafic uman” în limba respectivă şi 
păstrează-le scrise şi pe o bucată de hârtie.
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Primul semn este sentimentul că ţi-ai  
pierdut libertatea sau că ai fost răpită. Apoi:

	» Ţi se confiscă paşaportul;
	» Eşti obligată să foloseşti un alt paşaport sau o altă identi-

tate;
	» Te obligă să munceşti sau să faci orice alt lucru pe care NU 

DOREŞTI SĂ ÎL FACI sau îţi pun viaţa în pericol;
	» Te ameninţă pe tine sau pe apropiaţii tăi ca să faci ceea ce 

îţi cer ei sau ca să nu vorbeşti;
	» Te supun la violenţe fizice sau fac presiuni psihice asupra ta 

(bătăi, violuri, înfometare, intimidare…)
	» Eşti sechestrată
	» Nu ai acces la nici un mijloc de comunicare
	» Te forţează să trăieşti în condiţii degradante, ca de pildă să 

dormi în acelaşi loc în care munceşti; te droghează, sau eşti 
obligată să munceşti fără odihnă sau nu îţi primeşti banii;

	» Controlează tot ceea ce faci sau spui – eşti mereu însoţită 
când ieşi, tot ceea ce spui la telefon este ascultat şi con-
trolat;

	» Eşti obligată să faci un alt job decât acela care ţi-a fost 
oferit;

	» Eşti obligată să călătoreşti;
	» Te-ai căsătorit într-o ţară străină dar simţi că soţul sau fa-

milia lui te exploatează sau te abuzează;
	» Îţi exploatează corpul pentru trafic de organe, pornografie, 

transport ilegal de droguri sau arme;
	» ATENŢIE: Principalele semnale sunt uzul forţei, al amenin-

ţărilor şi controlul!
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Traficanţii sunt persoanele care te 
vând, te înşeală şi te exploatează. 
Poate fi cineva din familia ta, cine-
va care trăieşte în vecinătatea ta, 
un străin, un prieten sau cineva cu 
care te-ai căsătorit şi cu care trăieşti 
în străinătate. Sau persoana pe care 
ai plătit-o ca să ajungi într-o ţară 
străină. Reţine/memorează cuvântul 
”traficant”, şi dacă este vorba de 
mai mulţi, ”reţea de traficanţi”.

Cine este cel care te-a răpit/ 
care te ţine închisă/ 
Cine sunt tarficanţii
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Daca ai devenit victimă
Nu este important să fii vigilentă numai înainte de călătorie. 
Câteodată iadul începe în timpul călătoriei, sau în momentul 
în care ai ajuns la destinaţie. Esenţial este să acţionezi rapid!

Ca să acţionezi şi să iei decizii care te pot ajuta să scapi, tre-
buie să iei în considerare riscurile şi prilejurile favorabile. 

Vremea, perioada din zi, dacă eşti într-un loc public 
sau privat, situaţia, cultura, limba vorbită… 

Toate acestea trebuie luate în considerare 
când vrei să scapi, să cauţi ajutor, să 

vorbeşti, să strigi, sau să menţii 
tăcerea.
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În timpul călătoriei

Dacă simţi că se fac presiuni asupra ta, dacă eşti ameninţată sau 
înşelată în timpul călătoriei, încearcă să faci tot posibilul să scapi 
sau să ceri ajutor când treci prin aeroporturi sau porturi maritime. 
Poţi face asta în ţara ta, sau în momentul în care te deplasezi din-
tr-un loc în altul, sau când ai ajuns la destinaţie. Fă tot posibilul să 
scapi neobservată, sau dacă situaţia îţi permite, încearcă să vorbeşti 
cu poliţia de frontieră sau stewardesele, scrie cuvântul ”ajutor” pe 
mână şi arată-l, sau prefă-te că leşini. Cel mai important lucru este 
să atragi atenţia asupra ta şi să găseşti prilejul de a vorbi. Dacă tra-
ficanţii te însoţesc când ceri ajutor strigă sau explică că nu poţi fi 
lăsată singură cu ei. Odată ce ai început să ceri ajutorul, nu te opri. 
Dacă te opreşti pentru că eşti ameninţată sau îţi este frică, îţi poţi 
pune viaţa în pericol.

Odată ce ai ajuns la destinaţie

Odată ce ai ajuns la destinaţie se pot întâmpla două lucruri: ţi-ai 
dat seama că ai fost înşelată şi că eşti în mâna traficanţilor. Sau, 

în timp ce eşti în căutarea unui loc de muncă în ţara în care 
abia ai ajuns, cazi în mâinile celor care te transformă în 

victimă a traficului uman.
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Conştientizarea faptului  

că ai ajuns victimă

Câteodată este dificil să con-
ştientizezi faptul că ai ajuns 
victimă atunci când trăieşti în-
tr-o ţară străină, şi eşti conşti-
entă de discriminările de rasă, 
clasă socială, sex, xenofobie. 
Este important să conştienti-
zezi faptul că ai ajuns victimă 
a traficanţilor tocmai pentru a 
putea acţiona şi pentru a cău-
ta ajutor în locul potrivit, pen-
tru că viaţa îţi este în pericol.
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Protejează-te, ai 
grijă de tine
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Pentru marea majoritate a victimelor, singura posibili-
tate de a pune capăt sclaviei este fuga. Cele mai multe 
dintre noi fug, făcând uz de mai multe strategii. Sfatu-
rile următoare îşi propun să îţi dea curaj în decizia ta de 
a scăpa şi să îţi reamintească faptul că nu eşti singură:

Pregătirea pentru evadare:

Pregăteşte-te psihic: nu uita că eşti o femeie curajoa-
să, creativă şi abilă.

Fii atentă: ia aminte la orice detaliu, ţine minte locuri-
le: locul în care locuieşti sau în care îţi petreci timpul. 
Fii atentă la obiceiurile şi programul de zi cu zi al per-
soanei care te ţine captivă sau al celor cu care trăieşti. 
Ţine minte ora la care aceştia sunt cel mai obosiţi sau 
ocupaţi, sau dorm.

Găseşte-ţi paşaportul şi ascunde-l. Sau rupe pagina 
cu informaţiile tale. Impătureşte-o de câteva ori ca să 
poţi să o ascunzi în haine sau în pantofi. Dacă ţi-au 
fost date acte false, NU LE FOLOSI pe acestea.

Ascunde bani. Cel mai sigur loc este interiorul hainelor 
tale unde poţi coase sau lega o pungă de plastic pentru 
a păstra banii şi documentele. Poţi de asemenea să le 
ascunzi în părul tău.

Dacă poţi, pregăteşte o pungă cu haine, acte şi apă pe 
care să o păstrezi ascunsă pentru ziua evadării.

Dacă ai un telefon cu aparat foto, fotografiază locul, 
oamenii, sau orice act care conţine numele lor sau 
adresa în care ai fost ţinută captivă. Acestea vor fi 
utile în cazul în care vei vrea să depui plângere.

STRATEGII DE EVADARE
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Alegeţi locul în care vrei să ajungi; gândeşte-te cum 
poţi ajunge acolo. Trebuie să ajungi la o instituţie 
publică, de exemplu un consulat, o secţie de poliţie, 
o biserică sau un spital. Astfel nu te vei simţi pierdu-
tă şi vei putea cere ajutorul mai repede. Dacă te vei 
îndoi de tine în vreun moment al evadării tale, vei 
pierde timp preţios!

Creează o diversiune când evadezi: lasă uşa băii în-
cuiată, aranjează un morman de haine sub pătură aşa 
încât să pară că eşti în pat, lasă o oală fiebând la 
foc mic,...orice lucru care ar lăsa impresia că încă 
eşti acolo. Astfel, pentru o perioadă de timp nu va fi 
simţită lipsa ta.

Dacă alegi să fugi într-un loc aglomerat (centre co-
merciale, aeroport, spital) distrage atenţia prefăcân-
du-te că ai leşinat sau strigând după doctor sau po-
liţie. Dacă vei căuta o ascunzătoare ca să scapi, nu 
te ascunde în baie pentru că acolo este primul loc pe 
care îl vor verifica. Ascunde-te într-un birou, un ma-
gazin, o cabină de probă, sau o bucătărie.

Când vei evada, nu ştii cât timp va trebui să rămâi cu 
aceleaşi haine. Dacă poţi prevedea dinainte, poartă 
pantofi fără tocuri înalte (te poţi preface că te-ai 
rănit la o gleznă în caz că te obligă să porţi pantofi 
cu toc) şi haine în care să te simţi confortabil în mo-
mentul în care ceri ajutorul. Câteodată, felul în care o 
femeie este îmbrăcată o poate face să-i fie ruşine să 
ceară ajutorul, însă nu uita că cel mai important lucru 
este să îţi salvezi viaţa aşa că trebuie să ceri ajutor 
indiferent de cât de jenată te simţi.
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Când cineva este salvat pot apărea trei situaţii:

Victimele sunt duse într-un loc special pentru imigranţi sau 
pentru persoane traficate unde li se oferă adăpost, asistenţă 
medicală şi psihologică pentru câteva zile. Dacă îţi devine clar 
faptul ca nu îţi înţeleg situaţia, cere azil politic. Astfel vei fi 
pusă în contact cu alţi oficiali care pot înţelege mai bine cât 
de gravă este starea în care te afli.

Poţi fi trimisă într-o închisoare sau centru pentru găzduirea 
imigranţilor până când sunt expulzaţi sau deportaţi. Atenţie! 
În această situaţie trebuie să anunţi oficialii că eşti o victimă 
a traficului uman ca să fi dusă în altă locaţie şi să primeşti un 
tratament diferit. O procedură comună este de a te ţine acolo 
până când vor putea dovedi că eşti victimă a traficului uman. 
Ai răbdare în timpul interogărilor! De multe ori te vor consi-
dera suspect înainte de a fi identificată ca victimă.

Deportarea în ţara de origine. În această situaţie trebuie să  
insişti că eşti victimă a traficului uman pentru a ţi se acorda 
şansa de a alege să te întorci acasă sau nu.

Din păcate, şansele de a fi salvată de 
către altcineva sunt minime. De obicei, 
acţiunile de salvare se desfăşoară în locuri de 
prostituţie sau în alte locaţii ca fabrici, centre de 
activitate sau ferme în care s-ar putea afla muncitori ile-
gali. Multe salvări au loc când poliţia inspectează astfel de 
centre de activitate sau caută imigranţi fără permis de muncă. 
În aceste situaţii poliţia descoperă oameni care se află într-o 
stare de sclavie evidentă (legaţi sau închişi) sau cineva cere 
ajutorul explicând că este victimă a traficanţilor. Este impor-
tant să profiţi de aceste momente ca să ceri ajutorul.

1

2
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Poţi de asemenea 
să provoci salvarea 
sunând poliţia la ambasada 
ţării tale. Ai putea să ceri altcui-
va să sune poliţia pentru tine. Dacă eşti 
închisă împreună cu alte persoane este reco-
mandat să suni pentru a cere ajutorul (fără să-ţi 
dai numele însă) sau să suni şi să spui că sunt persoane 
sechestrate sau că sunt copii exploataţi pentru ca autorităţile 
să fie înştiinţate asupra situaţiei şi să facă investigaţii.

Trebuie să afli adresa la care locuieşti sau să oferi cel puţin un 
punct de reper ca să te localizeze. Poate fi foarte intimidant 
când vine poliţia aşa că trebuie să găseşti curaj să le ceri aju-
torul când ţi se adresează.

În anumite ţări există organizaţii care oferă servicii speciale 
pentru femeile abuzate de partenerul lor; te poţi adresa lor 

pentru a le cere ajutorul.
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CUM SĂ CĂUTĂM AJUTORUL
Pentru a deveni liberă ai nevoie de ajutor ca să fii salvată dar şi ca să nu 
fii prinsă de cei care te-au ţinut captivă.

Găseşte oamenii care te pot ajuta. 
Dacă nu ai încredere în cineva din 
apropierea ta, nu te risca. Depinde 
de situaţia în care te afli.

Considerăm că este vital să ceri aju-
torul în locuri aglomerate ca: sta-
ţii de poliţie, spitale, biserici, şco-
li, centre comerciale, aeroporturi, 
etc. În funcţie de locul în care te 
afli considerăm că este esenţial să 
nu rămâi singură şi să fie oameni 
în jurul tău care să îşi dea seama 
că ai nevoie de ajutor. Dacă îţi este 
teamă să le spui că eşti o victimă a 
traficanţilor spune că ai fost răpită 
sau că eşti grav bolnavă.

După ce ai cerut ajutorul într-o ast-
fel de locaţie cere să îţi fie făcută 
legătura cu ambasada ţării tale, sau 
cu serviciile sociale ale ţării respec-
tive sau cu orice organizaţie care 
ar putea să te ajute, precum Crucea 
Roşie, Amnesty International, Or-

ganizaţia Internaţională pentru Mi-
graţie (OIM), asociaţii ale femeilor, 
sau orice altă organizaţie.

Nu le spune niciodată locul în care 
ai locuit dacă vor să te ducă îna-
poi. Spune-le mai bine că nu ştii. 
Spune-le doar când eşti sigură că ai 
fost salvată.

Dacă te afli într-o ţară în care nu 
cunoşti limba, fă tot posibilul să 
îi faci să conştientizeze situaţia 
ta. De exemplu, cere-le să vorbeşti 
cu ei folosind internetul. Caută un 
dicţionar online ca www.translate.
google.com, în care ceea ce vei 
scrie în engleză să fie tradus în lim-
ba locală, ca să se înţeleagă 
ceea ce ai scris.
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Foloseşte cuvinte puţine când ceri 
ajutorul. De exemplu, ”am fost 
răpită”, ”vor să mă omoare”. Vei 
atrage atenţia cu astfel de fraze. 
Apoi, poţi să le explici prin ceea ce 
ai trecut. Nu uita că mulţi oameni 
nu ştiu ceea ce înseamnă traficul 
uman aşa că atunci când ai fost eli-
berată nu pierde timpul explicând 
detalii pe care ceilalţi nu le pot în-
ţelege. Este mai bine să te foloseşti 
de cuvinte care să-i facă pe ceilalţi 
să reacţioneze.

Încearcă să fii directă şi să foloseşti 
cuvinte care să exprime esenţialul. 
Nu-ţi spune povestea decât acelor 
oameni care te pot ajuta. Repe-

tă încontinuu că ai nevoie de 
ajutor şi felul în care ai 

nevoie să fii ajutată. De 
exemplu: să iei legătura cu 
poliţia, un medic, ambasada ţă-
rii tale, familia, sau o organizţie 
non-guvernamentală.

Dacă ai hotărât să nu spui nimă-
nui, găseşte-ţi pe cineva care să te 
ajute ca să nu trebuiască să treci 
printr-un calvar de una singură. De 
exemplu, du-te la întâlnirile pen-
tru drepturile femeilor, imigranţi-
lor, etc.
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Odată ce ai scăpat de cei care te ţi-
neau captivă, poţi să faci plângere îm-

potriva lor la poliţie sau un avocat. A iniţia 
o acţiune penală înseamnă a trece printr-un pro-

ces lung şi câteodată dureros pentru că va trebui 
să retrăieşti iar şi iar ceea ce ţi s-a întâmplat, însă 
acest lucru te poate ajuta.

Nu depune plângere doar pentru că cineva te obli-
gă. Ai tot dreptul să cântăreşti care sunt avantaje-
le şi dezavantajele de care vei avea parte în viaţa 
ta procedând astfel.

În anumite ţări nu se acordă ajutor decât acelor 
persoane care fac o astfel de plângere.

Trebuie să deţii informaţii despre cei care te-au 
ţinut captivă sau asupra locului în care ai fost 
ţinută. Este important să deţii şi să-ţi aminteşti 
multe detalii.

Când faci plângere chiar şi în calitate de victimă, 
este foarte posibil să fii chemată în instanţă ca 
martor.

Odată ce o plângere a fost înaintată, toate efor-
turile se vor îndrepta către prinderea acelor per-
soane sau a reţelei de persoane implicate şi, drept 
urmare a acestui fapt, vei simţi că nevoile şi sigu-
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ranţa ta nu mai sunt o prioritate. Trebuie să te 
asiguri că nici ei şi nici tu nu vei uita că cel mai 
important lucru este siguranţa ta.

Nu ezita să ceri ajutor pentru nevoi de bază cum 
ar fi vindecarea rănilor, detoxifierea în urma de-
pendenţei de droguri, să primeşti mâncare sufi-
cientă, să ai parte de haine şi acces la toaletă. 
Este important să fii mereu în compania celorlaţi 
şi să nu fii izolată.

Când ceri ajutor şi faci o plângere este posibil să 
ţi se ceară să îţi spui povestea şi în faţa altor oa-
meni şi prin diverse modalităţi/mijloace de co-
municare. Ia-ţi timpul necesar pentru a reflecta 
la toate acestea înainte de a lua o decizie pentru 
că pot avea efect puternic asupra stării tale psi-
hice şi asupra procesului de reintegrare socială 
iar tu, în schimb, vei deveni un mijloc de a câş-
tiga bani pentru cei care îţi vor vinde povestea. 
Credem că este într-adevăr important ca multe 
astfel de întâmplări să fie făcute publice, dar 
vrem să subliniem şi daunele pe care aceste dez-
văluiri le pot adu-
ce unora dintre 
victime.

Dacă te simţi ame-
ninţată şi lipsită de 

protecţie poţi cere să 
se încheie procesul de 

urmărire.
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