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SFATURI DATE DE FEMEI CARE AU FOST
ALE TRAFICULUI

Chiar dacd te simti neputincioc
poti simi nimic, nu renunta la spe

si nu inceta sd cr&iﬂ;ine insati!
sd nu incetezi niciodatd sd lupti pentru lib

J scdpa si vei fi in stare sa iti retraiesti viata

te-ti intelepciunea, inteligenta, rabdarea si creati

Noi ingine am trdit ceea ce ai trdii tu si vrem s

Nu vrem decdt ca sfaturile noastre, date din exper

no d te ajute.
Noi lumina care te va indruma pe aceastd cale intu-

necoasd...
Femeile "Mujer Frontera”




CUM POTI EVITA
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TRAFICUL DE PERSOANE
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Daca ti s-a oferit posibilitatea de a ple-
ca intr-o fara straina, mai intai trebuie
sa te asiguri ca:

Nu te pdcalesc cu oferte de joburi sau ca-
sdtorie care par desprinse din basme, dar
care mai apoi pot deveni cel mai mare
cosmar;

Daca ti se oferd pasaport, alte documen-
te false sau o altd identitate, esti doar la
un pas de a cddea in capcana;

Dacd ti se propune o caldtorie pe care
trebuie sa o tii secret fatd de familia ta
sau i se spune sa nu mai spui nimanui,
nu te increde in ei! Poti foarte bine sa fi
fost contactata de cineva care aparfine
unei retele de traficanti. Ai mare grija,
acestia pot arata o mascd binevoitoare
si prietenoasa tocmai pentru a fi cat mai
convingatori;

Daca ai devenit datoare la strdini care iti
sugereaza sd pldtesti datoria prin munca
in strdinatate — ai grija! Cere confirma-
rea in scris a conditiilor de munca, do-
banda la datorie, si modul exact in care
datoria va fi platita.

Ai mai mare grija daca deja ti-ai dat sea-
ma cd vor sa te insele si tu te consideri
mai vigilentd decat traficantii, gandin-
du-te c3 vei putea s ii pacalesti! Iti poti
pune astfel viata in pericol!



INAINTE DE A CALATORI

Te sfatuim sa faci fotocopii actelor personale (pasaport, card
de identitate, bilete de drum, carduri de caldtorie) si daca se
poate, sd salvezi o fotografie de-a persoanei care “te ajuta”
sd pleci. Trimite aceste copii la adresa proprie de email, i,
ca sa te asiguri cd nu vor fi descoperite in cazul in care vor
accesa adresa ta de mail, include numele lor, locul stabilit
pentru intalnire, momentul sosirii la finalul unei rugaciuni
sau al unui poem lung. Lasd fotocopiile acestor documente
unei persoane de incredere.

In caz ci trebuie, memoreaza numarul de telefon si adresa
consulatului sau ambasadei tdrii tale din apropierea locului
in care consideri ca vei ajunge. Dacd nu este nimic in acea
zond/in apropiere, cautd/ gandeste-te la ambasada unei tdri
in care se vorbeste limba ta.

Cautd informatii despre organizatii si servicii care oferd aju-

tor femeilor sau imigrantilor in tara respectiva;

Pe o bucatd de hartie scrie numerele de telefon si adresele
in cazul n care vei avea nevoie de ajutor. Pune-le in tiple
de plastic ca sd nu se rupa sau murdareasca. Ascunde-le in
hainele pe care vrei sd le porti in timpul cdlatoriei. Nu uita
sd iei valuta ca sd poti sa telefonezi intr-o tard strding;

Daca te afli intr-o tard in care nu vorbesti limba, sau dacd
scrisul este diferit decat al tau, memoreazd cuvintele "fri-
cd”, "ajutor”, “rapire”, "trafic uman” in limba respectiva si
pdstreazd-le scrise si pe o bucatd de hartie.




- Ti se confiscd pasaportul;

Esti obligata sa folosesti un alt pasaport sau o alta identi-
tate;

Te obligd sa muncesti sau sa faci orice alt lucru pe care
sau ti pun viata in pericol;

Te ameninta pe tine sau pe apropiatii tdi ca sa faci ceea ce
iti cer ei sau ca sd nu vorbesti;

Te supun la violente fizice sau fac presiuni psihice asupra ta
(bdtai, violuri, infometare, intimidare...)

Esti sechestrata
Nu ai acces la nici un mijloc de comunicare

Te forteaza sa trdiesti in conditii degradante, ca de pildd sd
dormi in acelasi loc in care muncesti; te drogheaza, sau esti
obligatd sd muncesti fard odihna sau nu iti primesti banii;

Controleaza tot ceea ce faci sau spui — esti mereu insotitd
cand iesi, tot ceea ce spui la telefon este ascultat si con-
trolat;

Esti obligatd sa faci un alt job decat acela care ti-a fost
oferit;
Esti obligatd sa cdldtoresti;

Te-ai casdtorit intr-o tard strdind dar simti ca sotul sau fa-
milia lui te exploateaza sau te abuzeaza;

Iti exploateazd corpul pentru trafic de organe, pornograﬁe
transport ilegal de droguri sau arme;

“ ATENTIE: Principalele semnale sunt uzul



CINE ESTE CEL CARE TE-A RAPIT/ '
CARE TE TINE INCHISA/
CINE SUNT TARFICANTII

Traficantii sunt persoanele care te
vand, te inseald si te exploateaza.
Poate fi cineva din familia ta, cine-
va care trdieste in vecindtatea ta,
un strdin, un prieten sau cineva cu
care te-ai cdsatorit si cu care trdiesti
in strdindtate. Sau persoana pe care
ai platit-o ca sd ajungi intr-o tard
strdind. Retine/memoreaza cuvantul
"traficant”, si dacd este vorba de
mai multi, “retea de traficanti”.
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Nu este important sa fii vigilentd numai Tnainte de calatorie.
Cateodatd fadul incepe in timpul caldtoriei, sau in momentul
in care ai ajuns la destinatie. Esential este sd actionezi rapid!

Ca sd actionezi si sd iei.decizii care te pot ajuta sd scapi, tre'-;
buie sa iei in considerare riscurile si prilejurile favorabile.
Vremea, perioada din zi, dacd esti intr-un loc public
sau privat, situatia, cultura, limba vorbiti:..
Toate acestea trebuie luate in considerare
cand vrei sa scapi, sd cauti ajutor, sa
vorbesti, sa strigi, sau sa mentn
tacerea.

P
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In timpul céldtoriei

Dacd simti cd se fac presiuni asupra ta, dacad esti amenintata sau
inselatd in timpul cdlitoriei, incearcd si faci tot posibilul s3 scapi
sau sa ceri ajutor cand treci prin aeroporturi sau porturi maritime:
Poti face asta 1n fara ta, sau in momentul in care te deplasezi din-
tr-un loc Tn altul, sau cand ai ajuns la destinatie. Fd tot posibilul sa
scapi neobservata, sau daca situatia iti permite, incearca sa vorbesti
cu politia de frontierd sau stewardesele, scrie cuvantul “ajutor” pe
mand si arata-l, sau prefd-te cd lesini. Cel mai important lucru este
sd atragi atentia asupra ta si sd gasesti prilejul de a vorbi. Dacd tra-
ficantii te Tnsotesc cand ceri ajutor strigd sau explica ca nu poti fi
|3satd singurd cu ei. Odatd ce ai inceput sa ceri ajutoful, nu te opri.
Dacd te opresti pentru cd esti amenintatd sau iti este fricd, iti poti
pune viata in pericol. ;

Odatd ce a#ajuns la destinatie = )

Odata ce ai ajuns la destinatie se pot intampla doud lucruri: ti-ai

dat seama ca ai fost Tnselatd si cd esti in mana traficantilor. Sau,

in timp ce esti in cdutarea unui loc de munca in tara in care

- abia ai ajuns, cazi in mainile celor care te transformd in
A ' victima a traficului uman. '




cd ai ajuns victimd
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PROTEJEAZA-TE, Al
GRIJA DE TINE




: ‘ 5 <Gése$te-1;i pasaportul si ascunde-l. Sau rupe pagina
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EVADARE </ -

Pentru marea majoritate a victimelor, singura posibili-
tate de a pune capat sclaviei este fuga. Cele mai multe
dintre noi fug, facand uz de mai multe strategii. Sfatu-
rile urmatoare isi propun sa iti dea curaj in decizia ta de
a scapa si sa iti reaminteasca faptul cd nu esti singura:

Pregdtirea pentru evadare:

Pregdteste-te psihic: nu uita ca esti o femeie curajoa-
sd, creativa si abila.

Fii atentd: ia aminte la orice detaliu, tine minte locuri-
le: locul in care locuiesti sau in care iti petreci timpul.
Fii atentd la obiceiurile si programul de zi cu zi al per-
soanei care te tine captiva sau al celor cu care traiesti.
Tine minte ora la care acestia sunt cel mai obositi sau
ocupati, sau dorm.

v

cu informatiile tale. Impdtureste-o de cateva ori ca sd
poti sa o ascunzi in haine sau in pantofi. Dacd fi-au
fost date acte false, NU LE FOLOSI pe acestea.

-

Ascunde bani. Cel mai sigur loc este interiorul hainelor
tale unde poti coase sau lega o punga de plastic pentru
a pastra banii si documentele. Poti de asemenea sd le
ascunzi in parul tau.

Daca poti, pregateste o punga cu haine, acte si apa pe
care sd o pdstrezi ascunsa pentru ziua evadarii.

Daca ai un telefon cu aparat foto, fotografiaza locul,
oamenii, sau orice act care contine numele lor sau
adresa in care ai fost tinuta captivd. Acestea vor fi
utile in cazul in care vei vrea sd depui plangere.
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Alegeti locul n care vrei sd ajungi; gandeste-te cum
poti ajunge acolo. Trebuie sa ajungi la o institutie
publicd, de exemplu un consulat, o sectie de politie,
0 biserica sau un spital. Astfel nu te vei simti pierdu-
ta si vei putea cere ajutorul mai repede. Daca te vei
indoi de tine in vreun moment al evadarii tale, vei
pierde timp pretios!

Creeazd o diversiune cand evadezi: lasa usa bdii in-
cuiatd, aranjeazd un morman de haine sub pdturd asa
incat sa pard cd esti in pat, lasd o oald fieband la
foc mic,...orice lucru care ar ldsa impresia cd inca
esti acolo. Astfel, pentru o perioadd de timp nu va fi
sim{ita lipsa ta.

Dacd alegi sd fugi intr-un loc aglomerat (centre co-
merciale, aeroport, spital) distrage atentia prefacan-
du-te cd ai lesinat sau strigand dupd doctor sau po-
litie. Dacd vei cauta o ascunzdtoare ca sa scapi, nu
te ascunde in baie pentru ca acolo este primul loc pe
care il vor verifica. Ascunde-te intr-un birou, un ma-
gazin, o cabina de probd, sau o bucdtarie.

Cand vei evada, nu stii cat timp va trebui sa ramai cu
aceleasi haine. Daca poti prevedea dinainte, poarta
pantofi fara tocuri inalte (te poti preface cd te-ai
ranit la o glezna in caz cd te obligd sa porti pantofi
cu toc) si haine in care sd te simti confortabil in mo-
mentul in care ceri ajutorul. Cateodatd, felul in care o
femeie este imbrdcatd o poate face sd-i fie rusine sa
ceard ajutorul, insd nu uita cd cel mai important lucru
este sa iti salvezi viata asa ca trebuie sd ceri ajutor
indiferent de cat de jenata te simti.




SALVAREA

Din pdcate, sansele de a fi salvata de
cdtre altcineva sunt minime. De obicei,
actiunile de salvare se desfdsoard in locuri de
prostitufie sau in alte locatii ca fabrici, centre de
activitate sau ferme in care s-ar putea afla muncitori ile-
gali. Multe salvari au loc cand politia inspecteaza astfel de
centre de activitate sau cautd imigranti fara permis de muncd.
In aceste situatii politia descoperd oameni care se afld intr-o
stare de sclavie evidenta (legati sau inchisi) sau cineva cere
ajutorul explicand ca este victimad a traficantilor. Este impor-
tant sa profiti de aceste momente ca sa ceri ajutorul.

Cand cineva este salvat pot apdrea trei situatii:

Victimele sunt duse intr-un loc special pentru imigranti sau
pentru persoane traficate unde li se oferd addpost, asistenta
medicald si psihologica pentru cateva zile. Daca iti devine clar
faptul ca nu iti inteleg situatia, cere azil politic. Astfel vei fi
pusa in contact cu alti oficiali care pot intelege mai bine cat
de grava este starea in care te afli.

Poti fi trimisa intr-o inchisoare sau centru pentru gdzduirea
imigrantilor pand cand sunt expulzati sau deportati. Atentie!
In aceastd situatie trebuie sd anunti oficialii ci esti o victima
a traficului uman ca sd fi dusd in altd locafie si sd primesti un
tratament diferit. O procedurd comuna este de a te tine acolo
pana cand vor putea dovedi ca esti victimad a traficului uman.
Ai rdbdare in timpul interogdrilor! De multe ori te vor consi-
dera suspect Tnainte de a fi identificata ca victima.

Deportarea in tara de origine. In aceastd situatie trebuie s&
insisti ca esti victimd a traficului uman pentru a ti se acorda
sansa de a alege sa te intorci acasd sau nu.
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CUM SA CAUTAM AJUTORUL & O3

<

Pentru a deveni liberd ai nevoie de ajutor ca sa fii salvatd dar si ca sd nu
fii prinsd de cei care te-au tinut captiva.

Gdseste oamenii care te pot ajuta.
Daca nu ai incredere in cineva din
apropierea ta, nu te risca. Depinde
de situatia in care te afli.

Considerdm cd este vital sa ceri aju-
torul in locuri aglomerate ca: sta-
tii de politie, spitale, biserici, sco-
li, centre comerciale, aeroporturi,
etc. In functie de locul in care te
afli considerdm ca este esential sa
nu rdmai singurd si sa fie oameni
in jurul tdu care sd isi dea seama
cd ai nevoie de ajutor. Daca iti este
teamd sd le spui ca esti o victimd a
traficantilor spune ca ai fost rapitd
sau ca esti grav bolnava.

Dupa ce ai cerut ajutorul intr-o ast-
fel de locatie cere sa iti fie facuta
legdtura cu ambasada tarii tale, sau
cu serviciile sociale ale tarii respec-
tive sau cu orice organizatie care
ar putea sa te ajute, precum Crucea
Rosie, Amnesty International, Or-

ganizatia Internationala pentru Mi-
gratie (0OIM), asociatii ale femeilor,
sau orice alta organizatie.

Nu le spune niciodatd locul in care
ai locuit dacd vor sa te ducd ina-
poi. Spune-le mai bine cd nu stii.
Spune-le doar cand esti sigurd cd ai
fost salvata.

Dacd te afli intr-o tard in care nu
cunosti limba, fd tot posibilul sa
ii faci sa constientizeze situatia
ta. De exemplu, cere-le sd vorbesti
cu ei folosind internetul. Cautd un
dictionar online ca www.translate.
google.com, in care ceea ce vei
scrie in englezd sa fie tradus in lim-
ba locald, ca sa se inteleaga
ceea ce ai scris.



http://www.translate.google.com/
http://www.translate.google.com/

Foloseste cuvinte putine cand ceri
ajutorul. De exemplu, "am fost
rapitd”, “vor sa md omoare”. Vei
atrage atentia cu astfel de fraze.
Apoi, poti sd le explici prin ceea ce
ai trecut. Nu uita cd multi oameni
nu stiu ceea ce inseamnd traficul
uman asa ca atunci cand ai fost eli-
beratd nu pierde timpul explicdnd
detalii pe care ceilalti nu le pot in-
telege. Este mai bine sd te folosesti
de cuvinte care sa-i faca pe ceilalti
sa reactioneze.

Incearc s& fii directd si sa folosesti
cuvinte care sd exprime esenfialul.
Nu-ti spune povestea decat acelor
oameni care te pot ajuta. Repe-
ta Tncontinuu cd ai nevoie de

ajutor si felul in care ai

nevoie sa fii ajutatd. De
exemplu: sa iei legatura cu
politia, un medic, ambasada ta-
rii tale, familia, sau o organizfie
non-guvernamentala.

Dacd ai hotdrat sa nu spui nima-
nui, gaseste-ti pe cineva care sa te
ajute ca sa nu trebuiasca sd treci
printr-un calvar de una singurd. De
exemplu, du-te la intalnirile pen-
tru drepturile femeilor, imigranti-
lor, etc.




|1 Odata ce ai scdpat de cei care te f{i-

neau captiva, poti sa faci plangere im-
potriva lor la politie sau un avocat. A initia
o actiune penald inseamna a trece printr-un pro-
ces lung si cateodatd dureros pentru cd va trebui
sd retrdiesti iar si iar ceea ce {i s-a intamplat, insa

acest lucru te poate ajuta.

% Nu depune plangere doar pentru ca cineva te obli-
gd. Ai tot dreptul sa cantdresti care sunt avantaje-

le si dezavantajele de care vei avea parte in viata
ta procedand astfel.

DACA CERI

In anumite tdri nu se acordd ajutor decat acelor
persoane care fac o astfel de plangere.

N

Trebuie sd detii informatii despre cei care te-au
tiffut captivd sau asupra locului in care ai fost
tinuta. Este important sa detii si sd-ti amintesti
multe detalii.

Cand faci plangere chiar si in calitate de victima,
este foarte posibil sd fii chematd in instantd ca
martor.
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Odatd ce o plangere a fost inaintatd, toate efor-
- turile se vor indrepta cdtre prinderea acelor per-
- soane sau a retelei de persoane implicate si, drept



ranta ta nu mai sunt o prioritate. Trebuie sd te
asiguri cd nici ei si nici tu nu vei uita cd cel mai
important lucru este siguranta ta.

Nu ezita sa ceri ajutor pentru nevoi de bazad cum
ar fi vindecarea ranilor, detoxifierea in urma de-
pendentei de droguri, sa primesti mancare sufi-
cientd, sa ai parte de haine si acces la toaletd.
Este important sd fii mereu in compania celorlati
si sd nu fii izolatd.

Cand ceri ajutor si faci o plangere este posibil sd
ti se ceara sa iti spui povestea si in fata altor oa-
meni si prin diverse modalitati/mijloace de co-
municare. Ia-{i timpul necesar pentru a reflecta
la toate acestea inainte de a lua o decizie pentru
cd pot avea efect puternic asupra starii tale psi-
hice si asupra procesului de reintegrare sociald
iar tu, in schimb, vei deveni un mijloc de a cas-
tiga bani pentru cei care iti vor vinde povestea.
Credem cd este intr-adevdr important ca multe
astfel de intampldri sa fie facute publice, dar
vrem sd subliniem si daunele pe care aceste dez-
valuiri le pot adu-

ce unora dintre i

victime.

Daca te simti ame-
| nintata si lipsita de
. protectie poti cere si

se incheie procesul de
urmarire.









