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Ha felajanlottak neked a lehetdséget,
hogy egy masik orszagba koltozz, bi-
zonyosodj meg rola, hogy:

Nem prébalnak-e datverni munka vagy
hazassagi lehetdségekkel, amik szinte
alomszer(inek tlnnek, de benniik van a
lehet6sége annak, hogy a legszorny(bb
rémalmodda valjanak.

Nem ajanlanak-e hamis dokumentumo-
kat, vagy egy mas személyazonossagot?
Innen mar csak egy lépésnyire vagy,
hogy csapddba kerdilj.

Nem ajanlanak-e egy olyan utazast,
amit titokban kell tartanod, vagy arra
kérnek, ne beszélj réla senkinek? Ne bizz
meg benniik! Valészind, hogy az ember-
kereskedelmi hal6zat egy tagjaval talal-
koztdl. Vigydzz, ezek az emberek gyakran
nagyon kedvesnek és bardtsdagosnak t(in-
nek azért, hogy meggydzzenek.

Nem ajanljdk-e fel neked, hogy adés-
sagod kiegyenlitéseként kiilfoldon dol-
gozd le a hitelt? Légy 6vatos! Kérj frott
megerdsitést a munkakdoriilményekrél, a
hiteleden [évé kamatrél és a ledolgozas
pontos médjaral.

Légy nagyon dvatos! Ha mar tudod, hogy
raszednek, és azt hiszed te ravaszabb
vagy mint 6k, igy megprébdlod te félre-
vezetni Gket. A sajat életedet veszélyez-
tetheted!



HA MEGIS ELUTAZOL:

Készits mdsolatokat az irataidrél (ltlevél, személyigazol-
vany, jegyek), és ha lehetséges, ments el egy képet arrél a
személyrol, aki segit neked a koltozésben. Kiildd el mind-
ezt a sajat e-mail cimedre, és hogy nehogy gyandsnak tiinj,
ha esetleg barmikor belenéznek a postafiékodba, irj egy
imat, vagy egy hosszl verset, aminek a végére beteszed
a legfontosabb informdacidkat. Ezek lehetnek embereknek
a nevei, akikkel beszéltél, megbeszélt taldlkozasi pontok,
érkezési hely. Add oda, vagy kiildd el ezeket a fontosabb
dokumentumokat egy olyan személynek, akiben megbizol.

A biztonsag kedvéért tanuld meg fejb6l a hozzad legko-
zelebb esé konzuldtusod vagy nagykovetséged cimét és
telefonszamdt abban az orszdghan, ahova mész. Ha nem
lenne ilyen, akkor keresd egy olyan orszdg nagykovetsé-
gét, aminek esetleg még beszéled a nyelvét.

Keress olyan szervezeteket vagy szolgdltatdsokat, amik
nékkel vagy bevandorlékkal foglalkoznak abban az orszag-
ban, ahol lakni fogsz.

Egy kis darab papirra irj fel olyan telefonszamokat és
cimeket, amiket vészhelyzet esetén felkereshetsz. Lami-
ndltasd be, vagy rakd bele egy mianyag tokba, hogy ne
gylrédjon, vagy szakadjon el. Rejtsd el abban a ruhdban,
amit fel szeretnél venni az utazasra. Ne felejts el pénzt
valtani, hogy sziikség esetén tudjdl telefondlni.

Ha olyan orszdgha mész, ahol nem beszéled a nyelvet,
vagy az irasmod masmilyen, tanuld meg a ,félelem”, ,se-
gitség”, ,elrabolt” és ,emberkereskedelem” szavakat az
adott orszag nyelvén, és ird fel magadnak egy papirra is.




Elkobozzdk az dtleveled és mds szeptélyi dokumentumodat.

Kényszén’tenek, hogy hamis személyazonossdgot haszndlj
(valaki mds dtlevelét vagy személyigazolvanyat), hogy dol-
gozz, vagy valami mast csindlj, amit nem szeretnél megten-
ni, vagy az életedet kockaztatjak.

Megfenyegetnek téged, vagy hozzdtartozédidat, hogy azt
csinald, amit kérnek téled, vagy hogy ne beszélj arrél, mi
torténik veled.

Fizikai er6szaknak, vagy lelki terrornak vetnek ala (verés,
nemi er6szak, éheztetés, megfélemlités, stb..)

Korlatoznak téged.

Nincs lehetdséged semmilyen kapcsolatfelvételre.

Arra kényszeritenek, hogy szennyes koriilmények kozt élj, ¢

példdul ugyanazon a padlén kell aludnod, amin dolgozol.
Drogok szedésére kényszeritenek, vagy pihenés és fizetés
nélkil kell dolgoznod.

Figyelik minden |épésedet, amit mondasz és teszel — mindig
kisér valaki, amikor kimész. Valaki mindig hallgatja, vagy
befolydsolja, amit a telefonon mondasz.

Kényszeritenek, hogy egy mas jellegi munkat végezz, mint
amit eredetileg ajanlottak. Kényszeritenek az utazasra.

Kiilfoldon feleségiil mentél valakihez, de Ggy érzed, hogy
a férjed vagy az 6 csaladja elnyomnak vagy bdntalmaznak.
Kihaszndljak a tested szervkereskedelemre, pornogrdfidra,
kabitészer vagy fegyver csempészetre.




A fogva tarté az a személy, aki
elad, raszed, rabul ejt. Ez lehet
valaki a csaladodbadl, valaki, aki
kozel lakik hozzdd, egy idegen,
egy barat vagy valaki, akihez
feleségiil mentél, és egyiitt élsz
vele kiilfoldon. Vagy akdr az az
ember, akit megfizettél, hogy
egyik orszagb6l a mdsikba ju-
tasson el téged. Ne feledd ezt
a szot ,fogva tarté”, vagy ha
tobben vannak, akkor ,ember-
kereskedelmi halozat”.

KI A FOGVA TABT(]D

?
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HA ALDOZATUL ESTEL.. ;

Nem csak az utazds eldtt fontos 6vatosnak lenned.
Néha a megprobaltatas az utazas kozben ér, vagy mi-
utan megérkeztél. Ami elengedhetetlen, hogy gyorsan
tudj reagalni. Hogy olyan dontéseket hozhass, amelyek
segitenek kiszabadulni, ‘at kell gondolnod ‘a kockéza-
tokat és a lehetGségeket. Az id6jaras, a napszak, hogy
nyilvanos vagy magan helyen tartézkodsz, a szitu-
aci6, a kultdra, a nyelv - ezek mind olyan té- ¢
nyez6k, amiket figyelembe kell venned
amikor menekiilni prébalsz vagy
segitséget szeretnél kérni,
amikor beszélni sze-
retnél, kialtani
vagy hall-
gatni.
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Az utazas alatt:

Ha dgy érzed, kényszeritenek, fenyegetnek vagy becsapnak az utazas
alatt, hasznalj fol minden adandé alkalmat repiilétereken, kikotékben,
hogy elmenekiilj vagy segitséget kérj. Ezt megteheted az orszagban,
ahonnan indulsz, amikor dtszallsz vagy amikor megérkezel. Prébalj meg
mindent megtenni azért, hogy észrevétleniil elszokhess, vagy haa ko-
riilmények engedik, prébalj beszélni a bevandorlasi hivatallal vagy a
rendérséggel -vagy a légiltas-kisérével, ird fel a ,segitség” szot a ke-
zedre, és mutasd fel nekik vagy tettess ajuldst. A legfontosabb dolog,
hogy magadra vond a figyelmet, és tudj beszélni. Ha a fogva tartéid is
ott vannak, amikor segitséget kérsz, kiabdlj vagy magyarazd el, hogy
nem maradhatsz veliik egyediil. Amikor elkezdtél segitséget kérni, NE
HAGYD ABBA!-Ha abba hagyod azért, mert fenyegetnek vagy mert félsz,
az életedet kockaztathatod.

Amikor megérkezel:

Amikor megérkezel a célorszagba, két dolog torténhet:

» rajossz, hogy beésaptak, és emberkeresked6k évldo_z'atévé valtal.

» a munkakeresés kozben esel dldozatul.




Felismerni hogy te is

dldozat vagy:
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VEDD MAGAD, VIGYAZZ
MAGADRA:




sy MENEKOLES! ot
A legtobb dldozat szamdra az egyetlen esély, hogy véget vessen a
szenvedéseinek, az a menekiilés. Koziiliink a legtobben, akik ezt a
kis kényvet rjuk, kiilonbozo stratégidk segitségével elszoktiink. A
kovetkezd tandcsokat azért: gydjtottiik 6ssze neked, hogy erét ad?
janak a-szabaduldsra és hogy emlékeztessenek, nem vagy egyedil:

. Felkésziilés a menekiilésre:

1

- [ Késziilj fel szellemileg: ne feledd: te egy bator, kreativ és
- '\ ravasz nd vagy.

4

/ Legyél nagyon figyelmes: jegyezz meg mindent! Minden
egyes helyet, ahol laksz, ahol id6t toltesz. Kisérd figyelem-
mel a mindennapos mozgasat és idébeosztasat azoknak,
akikkel egyiitt élsz. Azonositsd be azt az idészakot, amikor
ezek az emberek a legfaradtabbak, legelfoglaltabbak vagy
alszanak.

Keresd meg az (tleveledet és rejtsd el, vagy tépd ki azt az
oldalt, amin a személyes adataid vannak. Hajtogasd 0ssze
olyan kicsire, hogy el tudjad rejteni a ruhadban vagy akar a
cipédben. Ha hamis iratokat adtak neked, NE haszndld dket.

= 4 T
Rejts el egy kis pénzt. Egy biztonsdgos hely lehet erre a
ruhad belseje, ahovd felvarrhatsz vagy felkothetsz egy kis
mianyag zacskot az irataiddal és a pénzeddel, vagy a hajad-
ban is elrejtheted.

/Ha teheted, csomagolj Gssze egy kis tdskat a ruhdiddal, ira-
taiddal, vizzel és utdna rejtsd el a menekiilésed napjdig.

Ha fényképezds telefonod van, csindlj képeket a helyrél, az
emberekrél vagy barmiféle dokumentumrél, amiben a fogva
tartéid neve szerepel, vagy a helynek a cime, ahol éltél.
Ez az informdci6 hasznos lesz, ha Ggy dontesz, feljelentést
teszel.
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Vélasz egy helyet, ahovda menni szeretnél, gondold at, ho-\
gyan fogsz oda eljutni. Fontos, hogy egy hivatalos helyre
keriilj, példdul: konzuldtus, rendérség, keresztény gyiileke-
zet/templom vagy kérhaz. Igy nem fogod magad elveszett-
nek érezni, és gyorsabban tudsz majd segitséget kérni. Ha
a menekiilés barmelyik pontjan elkezdesz bizonytalankod-
ni, id6t vesztegetsz el!

Készits eltereld jeleket, amikor elmenekiilsz: hagyd a fiir-\
dészoba ajtajat kulcsra zarva, egy pdrndt az agyban, ami
gy tdnik, mintha te aludndl ott. Hagyj egy fazék vizet kis
ldngon gyongyozni a tiizhelyen...olyan dolgokat, amik azt
a képzetet keltik, mintha ott lennél. Igy hosszabb ideig
nem fogjak észrevenni, hogy eltlintél.

Ha egy zsufolt helyre menekiilsz (pldza, repiilétér, kérhaz
sth.) kelts zavart példdul azzal, hogy djuldst tettetsz vagy
doktorért vagy renddrért kiabalsz. Ha ezutan blvéhelyet
keresel, ne rejtézz a mellékhelyiségbe, ez lesz az elsd hely,
ahol keresni fognak. Keress egy irodat, boltot, konyhat
vagy probafiilkét, ahol elrejtézhetsz.

Amikor elszoksz, nem tudod, mennyi ideig kell ugyanabban i
a ruhaban lenned. Igy ha elére tudsz tervezni, ne viselj ma-
gassarkd cip6t. Ha arra kényszeritenek, hogy magassarkit
viselj, tégy dgy, mintha fajna a bokad. Olyan ruha legyen
rajtad, ami elég kényelmes akar hosszabb iddre is. Néha
mar az is nagyon kellemetlen lehet, ahogyan fel vagy 6lt6z-
ve, szégyellheted magad, és esetleg nem mersz segitséget
kérni, de emlékeztesd magad, hogy az elsédleges prioritds
az életed megmentése, tehat mindenképpen segitséget kell ‘
kérned, akarmennyire is zavarban érzed magad. g




A MEGMENTES

Sajnos arra, hogy valaki megmentsen té-
ged, nagyon kicsi az esély. Altaldban az ilyen
menté hadmdveletek bordélyhazakban, gyarakban,
agrargazdalkoddsi helyeken torténnek, ahol illegalis be-
vandorlokat vagy feketén dolgozé munkasokat sejtenek. Sok
mentdakcid akkor torténik, amikor a renddérség gyantsnak talal
bizonyos munkahelyeket, vagy olyan bevandorlokat keresnek,
akik engedély nélkiil dolgoznak. Ezekben az esetekben a ren-
dérok olyan embereket taldlnak, akik egyértelmden rabsagban
élnek (megkotozve, bezdrva). Fontos, hogy ezeket az eseteket
felhasznald arra, hogy segitséget kérj.

Amikor kimenekitenek, harom dolog torténhet:

Elkeriilhetsz egy olyan kozpontba, ahol bevandorlékkal és az
emberkereskedelem dldozataival foglalkoznak, ahol menedéket
taldlhatsz, orvosi, és mentalis segitséget kaphatsz par napig. Ha
gy latod, hogy nem értik a helyzetedet, kérj menekiiltjogot, igy
segiteni fognak neked, hogy olyan szakemberekkel keriilj kap-
csolatha, akik jobban értik, mennyire komoly a helyzeted.

Bortonbe zarhatnak, vagy egy olyan kézpontba, ahol bevandor-
l6kat tartanak addig, mig nem kapjdk meg a kiutasitasi hatdro-
zatot, vagy amig deportalnak az orszagbél. Figyelem! Ha ez tor-
ténik veled, mindenképpen figyelmeztesd a tisztviseléket, hogy
az emberkereskedelem dldozata vagy, hogy elvigyenek valaho-
va mashova, és mashogyan kezeljenek. Szintén gyakori, hogy
fogva tartanak addig, amig be nem tudjak bizonyitani, hogy
valéban az emberkereskedelem aldozata vagy. Légy tiirelmes,
amig a kihallgatasok folynak. El6szor gyakran gyanusitottként
kezelnek, miel6tt megallapitanak, hogy aldozat vagy.

Visszakiildhetnek a sajat orszagodba, vagy a legrosszabb esetben

_egy masik orszagba deportalhatnak. Ebben az esetben is nagyon
- fontos, hogy nagyon er6szakosan bizonygasd, hogy az emberke-

reskedelem dldozata vagy, hogy legyen lehetdséged eldonteni,
hogy vissza szeretnél-e menni a sajat orszdgodba vagy nem.
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Ahhoz, hogy ki tudj szabadulni, segitségre van sziikséged a menekiiléshez,
vagy valakinek meg kell mentenie téged. Mindenképpen el kell keriilndd, hogy
visszakeriilj ugyanazok kezébe, akik fogva tartottak.

Keress olyan embereket, akik tud-
nak neked segiteni: Voroskereszt,
Amnesty International, Nemzetkozi
Bevandorlasi Szervezet (Interna-
tional Organization for Migration),
néi szervezetek vagy egyesiiletek,
esetleg az orszag szocialis gondo-
zasi szervezetei.

Ha nem bizol senkiben, aki a koze-
ledben van, ne kockaztass! Minden
az adott helyzeteden mdlik.

Mi dgy hissziik, a legjobb az, ha
zstfolt helyen kérsz segitséget,
mint példdul rendérségek, koérha-
zak, gylilekezetek, iskolak, plazak,
repiiléterek, stb. Soha ne mondd
meg nekik, hol laktdl, nehogy visz-
szavigyenek. Mondd azt inkdabb,
hogy nem tudod. Csak akkor mondd
el, ha mar biztosan tudod, hogy
megmenekiiltél.

Attél fiiggéen, hol vagy, nagyon
fontos, hogy ne légy egyediil és
hogy mas emberek is ldssdk,

hogy segitségre van sziikséged.

Ha félsz bevallani, hogy az em-
berkereskedelem aldozata voltal,
mondd azt helyette, hogy elra-
boltak, vagy nagyon silyos beteg
vagy. Ha sikeriilt segitséget kérned,
és biztonsagos helyen vagy, kér
meg valakit, hogy segitsen neked
felvenni a kapcsolatot a nagyko-
vetségeddel.

Ha olyan orszdgbhan vagy, ahol nem
beszéled a nyelvet, prébalj meg
mindent megtenni, hogy kommuni-
kdlni tudj. Példaul prébalj meg az
internet segitségével beszélni, ke-
ress egy online forditot, mint pél-
daul a www.translate.google.com,
ahol megpréobélhatsz sza-
vakat, mondatrészeket
forditani. Vigyazz,
ezek a for-
ditok a




magyar nyelv komplikalt felépitése
miatt nehezen m(kodnek, kompli-
kalt felépitése miatt a forditok ne-
hezen mikddnek, probdlj meg egy-
szer(i Uizeneteket, szavakat beirni,
vagy az adott orszdg nyelvérél for-
ditani magyarra, sokszor az jobban
mkodik.

Haszndlj rovid, tomor lizeneteket,
miint példaul: ,elraboltak”, ,meg
akarnak olni”. Ilyen és hasonlo
kifejezésekkel felfigyelnek rad.
Ezek utdn lesz még lehetéséged
elmagyarazni, mi mindenen men-
tél keresztiil. Ne feledd, sok ember
nincs tisztaban azzal, mi az em-
berkereskedelem, ezért amikor me-
nekiilsz, ne pazarolj id6t arra,
hogy olyan részleteket
prébalsz elmagya-
rdzni, amit az
emberek

lehet, hogy nem is értenek. Jobb
olyan szavakat hasznalni, amikkel
azt érheted el, hogy reagdljanak a
helyzetedre.

Probalj egyenes lenni, és legyél Lé-
nyegre tor6! Ne mondd el senkinek
a torténeted addig, amig biztos nem
vagy abban, hogy tudnak neked se-
giteni. Ismételd meg Ujra és Ujra,
hogy segitségre van sziikséged, és
azt is, hogy hogyan tudjdk ezt a se-
gitséget megadni: példaul fel kell
venned a kapcsolatot a rendérség-
gel, orvossal, a nagykovetséggel, a
csalddoddal, egy szervezettel.

Ha dgy dontesz, hogy nem mondod
el senkinek mi tortént veled, keress
kozosséget, hogy ne kelljen egye-
diil feldolgoznod a torténteket.
Példaul, menj el egy néknek vagy
bevandorléknak tartott talalkozéra.




» Miutan kiszabadultal, meg-

teheted, hogy feljelentést teszel

az emberrabléiddal szemben a rendérség

vagy egy ligyvéd segitségével. Biintet6jogi pa-

naszt tenni egy hosszadalmas és fajdalmas jogi

folyamat lehet, mivel djra és Gjra fel kell idéz-

ned a torténteket, de mindezeken tdl hasznos

lehet neked. Sok orszagban csak akkor segite-
nek az aldozatoknak, ha feljelentést tesznek.

=
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»  Ne tegyél feljelentést, ha Ggy érzed, kénysze-
ritenek, vagy hogy muszdj. Jogod van hozza,
hogy mérlegeld az elényeit és a hatranyait egy
ilyen blniigyi procedirdnak.

ya

HA FELJELENTEST

/4

SZERETNEL TENNI

¥

Mindenképpen sziikséges, hogy elegend6 in-
formacioval rendelkezz a fogva tartéidrol, és
*a helyrél, ahol fogva tartottak. Ezért fontos,
hogy minél tobb informaciéra emlékezz.

¥

Ha feljelentést teszel, lehetséges, hogy tands-
kodnod kell a birésdgi eljarasban.

¥

Amint a feljelentés megtorténik, a figyelem az
. emberkeresked6k és az 6 halézatuk elfogdsdra
fog 0sszpontosulni, minek kovetkeztében dgy
érezheted, hogy a te sziikségeid és bizton-
sagod mdr mdsodlagossd valt. Emiatt fontos,
hogy gondoskodj arrél, hogy sem 6k, se te nem

feletkezel meg arrél, hogy a legfontosabb a
~ te biztonsdgod és egészséged.




»

»

»

Kérd batran, hogy a legalapvetébb sziiksé-
geidrél gondoskodjanak, mint példaul a testi
sériiléseid ellatasa, esetleg drogfiiggéséghdl
valé elvoné kidra, megfeleld étkezés, tisztal-
kodo szerek hasznalata és megfelel6 ruhazat.
Nagyon fontos, hogy ne legyél elszigetelt, le-
gyél emberek kozt.

Amikor segitséget kérsz, vagy feljelentést
teszel, lehetséges, hogy azt fogjak tanacsol-
ni, hogy mondd el a torténeted valamilyen
formdban. Gondold at alaposan, miel6tt ebbe
belevagsz, mivel ez nagyon nagy hatassal le-
het a lelkiallapotodra, és a tarsadalomba valé
visszailleszkedést is akadalyozhatja, esetleg
olyanoknak segithetsz, akik pénzt kereshet-
nek azzal, hogy eladjak a torténetedet.

Nagyon fontos, hogy minél tobb torténetre
fény deriiljon, de arra is szeretnénk felhiv-
ni a figyelmet, hogy milyen kockazatokat és
sériiléseket rejthet ez magaban, bizonyos
esetekben az aldoza-

tok szamara.

£
A
/  Megvan a lehetéséged,
| hogy felfiiggeszd a biinii-
gyi eljarast, ha vedtelen-
nek érzed magad, vagy
fenyegetnek.







