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Ez a kézikonyv része a 2008-ban indult Mujer Frontera (NO
a Hatarvonalon) nevet visel6 nemzetkdzi projectnek, ami az
emberkereskedelem aldozataul esett bevandorlé nék segitését tlzte
ki céljaul.

A mozgalom szeretné elérni, hogy a Mujer Frontera nevi

project f6 céljai megvalésuljanak: az aldozatok ugy
integralédhassanak Ujra a tdrsadalomba, hogy megfontoltan és
tudatosan tudjanak cselekedni. Hogy az aldozatok gondolatait és
javaslatait meghallgassak a kilonb6z6 szocialis szervezetekben és
intézményekben, melyek az emberkereskedelem ellen kiizdenek
és tamogatjak az aldozatokat.Még teljesebb korl segitséget
nyujthasson az emberkereskedelem aldozatainak.

Ez a kézikonyv az emberkereskedelem aldozataul esett ndék
tapasztalatait foglalja 6ssze, melyeket a fogva tartott id6szak alatt
és utdna szereztek. A kézikonyv 0sszeallitdsa hosszu és érzelmileg
rendkivil felkavaré folyamat volt.

A konyv készitésében részt vevé ndék Kolumbiabdl, Braziliabdl,
Pakisztanbdl, Etiopidabol, Guatemalabol, Mexikébadl, El Salvadorbdél,
Argentinabol, Romaniabol, Fulop-szigetekrél, Szenegalbdl,
Boliviabol, Marokkébol és a Dominikai Koztarsasagbdél szarmaznak,
Eszak-Amerikabél, Eurdpabdl és Azsiabél. A kényv az 6
tapasztalataikon és javaslataikon alapszik.

Szeretnénk megkdszonni Helganak a sok lelkiismeretes és tiirelmes
munkat, amit Barcelonabdl végzett. A forditast és oOsszeflizést
pedig mindazoknak, akik sok kiilénb6zé orszagbdl és kulturabdl,
kilonbozoé nyelveken végezték ezt a feladatot.
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Mi is a ,,nok
kereskedelme”?

Valljuk, hogy a nék kereskedelme RABSZOLGASAG. A nék vagy lanyok leurala-
sa, kontrollalasa, kihasznalasa vagy leigazasa.

A mi tapasztalataink a bevandorlassal kapcsolatosak, amit nemzetkdzi ember-
csempészetnek hivnak. Ezekben az esetekben az aldozatokat elraboltak vagy
becsaptak a sajat orszagukban, a hatarok kodzti utazas soran vagy megérkezve
az idegen orszagba. Megfenyegetik, kontrollaljak, bezarjak 6ket, rabszolgava
valnak, eladjak vagy elcserélik 6ket arucikkekért, példaul drogokért vagy fegy-
verekeért.

AZ ENSZ MEGFOGALMAZASA AZ EMBERKERESKEDELEMROL:

A Palermodi Egyezmény, az emberkereskedelem, kiléndsen a n6k és gyermekek
kereskedelme megel6zésérdl, visszaszoritasarol és biintetésérdl sz6l6 jegyz6-
konyve (Palermdi Jegyzokonyv) értelmében: ,az emberkereskedelem szemé-
lyek toborzasat, szallitasat, eladasat, elrejtését vagy atvételét jelenti fenyege-
tés, er6szak, kényszer vagy az er6szak mas formainak alkalmazasaval - rablas,
csalas, megtévesztés, hatalommal vagy a védekezésre képtelen allapottal valo
visszaélés, anyagi ellenszolgaltatassal, el6nyok adasaval vagy elfogadasaval
annak érdekében, hogy kizsakmanyolas céljabél elnyerjék egy olyan személy
beleegyezését, aki mas személy felett hatalommal rendelkezik. A kihasznalas-
nak magaban kell foglalnia legalabb masok prostiticidoba valé bevonasat, vagy
a szexualis kizsakmanyolas mas formait: kényszermunkat vagy szolgaltataso-
kat, rabszolgatartast vagy a rabszolgatartashoz hasonlé gyakorlatot, masok
leigazasat vagy az emberi test szerveinek tiltott felhasznalasat.”

Oromunkre szolgal, hogy egy ilyen sokrétii definicid létezik ma mar, és remél-
juk, hogy a tovabbiakban is dolgozni fognak ennek bovitésén, tokéletesitésén.
Ugyanakkor ugy gondoljuk, hogy a fenti definiciét nem szabad szérél-széra
elfogadni, ahogy sok orszagban teszik. Az emberkereskedelem nem csak az
adott sorrendben torténhet (toborzas, szallitas, atvétel). Ha ragaszkodnak a
sorrendhez, sok esetben az aldozatok azonositasa megnehezedik és akada-
lyozza, hogy maguk az aldozatok felismerjék, hogy az emberkereskedelem
csapdajaba kerultek. Az emberkereskedelem blincselekmény, nem feltétlendl
kovet egy adott rendet.

www.mujerfrontera.org Emberkereskedelem kézikényv néknek 5




AZ EMBERKERESI,(EDELEM,FORMAI NG
(A RABSZOLGASAG FORMAI) L A

Szexualis visszaélés, kihasznalas:

Amikor egy noét vagy egy lanyt prostitucios tevékenységre vagy a pornografia-
ban val6 szereplésre kényszeritenek nyilvanos vagy privat helyen.

Amikor néket haborus zonakban vagy illegalis bevandorlasi Gtvonalakon azért
rabolnak el, hogy megerdszakoljak dket.

Kényszeritett vagy szolgahazassag:

Amikor egy nét vagy egy lanyt beleegyezése nélkiil kényszeritenek hazassag-
kotésre egy egyezség részeként, hogy kifizesse a csalad adéssagat, vagy hogy
visszaszerezze a csalad hirnevét.

Amikor egy n6 hozzamegy egy kulfoldi férfihoz, szolgai korilmények kozott,
elszigeteltségben és terrorban él. Altalaban az e fajta kapcsolat az interneten
jon létre egy tarskeresé portalon keresztil, vagy azért, mert a n6, hogy allam-
polgarsagot szerezzen az adott orszagban, fizetett a férfinak, hogy feleségiil
vegye.

Szervkereskedelem:

Amikor egy n6t fogsagba ejtenek azért, hogy akarata ellenére testrészeit elta-
volitsak és eladjak (vér, maj, vese, petesejt, szovetek stb.).

Ugy dontéttiink, hogy ehhez a részhez soroljuk, amikor egy nét megerésza-
kolnak, teherbe ejtenek azért, hogy sziiletend6 gyermekét késébb elszakitsak
tole és eladjak.

Kényszeritett rabszolgamunka:
A kényszeritett rabszolgamunka erészakos, embertelen munkat és életkoril-
ményeket jelent. A munkasokat nem fizetik meg, vagy csak minimalisan. A
munka altalaban haztartasbeli, gyari, mezdégazdasagi vagy banyaszati.
Itt emlitjuk meg a kényszeritett koldulast, amikor egy nét koldulasra kénysze-

ritenek mas javara, és a legtobb esetben arra is, hogy drogokat lopjon vagy
eladjon.
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HOGY KEZDODIK?

Akaratuk ellenére: Emberrablas kovetkeztében, vagy amikor a sajat csaladja el-
adja a nét vagy lanyt. El6fordulhat, hogy valakit tuszul ejtenek, és az aldozat-
tol kovetelik, hogy valtsagdijat fizessen ,szabadsagaért”. Ezekben az esetekben a
nék nagy része nem tudja, hova hurcoltak.

Mikor egy no szeretne betelepiilni egy adott orszagba: A ndket félrevezetik
mindenféle lres igéretekkel a munkaval, az életkorilményekkel, az orszaggal
kapcsolatban.

LEGALTALANOSABBAN HASZNALT
MODSZEREK A NOK

KERESKEDELMERE

Toborzas:

Az emberkereskeddknek azért van szikségik a nékre, hogy kilfoldre vigyék
Oket egy adott munka elvégzésére.

Hirdetéseket helyeznek el a sajtéban, kiilonb6z6 varosrészeken, egyetemeken
stb. Leggyakrabban az emberkereskedék munkaligyndkségek nevében hazi-
munkara keresnek embereket, tarskeres6é vagy modell tigynokségnek adjak ki
magukat. Ennek a toborzasnak egyik tulajdonsaga, hogy a lanyokkal elhitetik,
hogy kivalasztottak dket.

Haborus ovezetekben, a ,toborzas” szo6t legtobbszor egy adott katonai rezsim-
be val6 csatlakozassal hozzak kapcsolatba. llyen esetekben, ha ez a toborzas
kényszeritett vagy er6szakos modon, egy kdzvetité személy fenyegetése utjan
torténik, szintén emberkereskedelemnek mindsil, mivel célja a rabszolgasor-
ba dontés, leigazas.

Elcsabitas:
Felkeresni a n6t egy masik orszagban azért, hogy munkat ajanljanak neki. llyen
esetekben az emberkereskeddk hitelt ajanlanak a felmeriil6 koltségek fedezésére,

beleértve az utazast. A foglyul ejté6 személyek altalaban repiil6tereken, szérakozé
helyeken, iskolakban vagy szépségversenyeken keriilnek kapcsolatba a lanyokkal.
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Megtévesztés:

A megtévesztés az emberkereskedelem minden stadiumaban jelen van. Arra
hasznaljak, hogy egy nem létezd valosagot fedezzen: uti célrél, munkarél, élet-
korulményekrdl, egy ,igért szerelemrdl” vagy arrél az idészakrol, amit a nének
szolgalnia kell ahhoz, hogy kifizesse fogva tartdéinak az adéssagat.

Tapasztalataink szerint a megtévesztésnek két stadiuma van: a kezdeti hazugsag
a fogva tartok részérél, és az a pont, amikor az aldozat felismeri, hogy becsaptak.

Beleegyezés:

Beleegyezés az, amikor a n6 megengedi vagy elfogadja, amit a fogva tartéi ajan-
lanak neki az emberkereskedelembe valé bekeriilése el6tt vagy kozben. Ez a be-
leegyezés nem valds, mivel megtévesztés eredménye, fenyegetéssel, er6szakkal,
vagy drogok hatasara kikényszeritett.

HOGY TARTJAK TERRORBAN A

NOKET FOGVA TARTASUK ALATT

Megfosztjak 6ket szabadsaguktol, elszigetelt helyeken tartjak 6ket, ahol nem
ismerik a nyelvet, megtiltjak nekik, hogy beszéljenek vagy amit mondanak, azt
a fogva tartéik ellendrzik (példaul lehallgatjak telefonon). Felliigyelik, barmit
tesznek, vagy alkoholok és drogok fogyasztasara kényszeritik 6ket. A fogva
tartok pszichikai és/vagy fizikai terrorban tartjak éket. Megfélemlitik az aldo-
zatokat, kételyeket ébresztenek bennik, hogy eltantoritsak 6ket a segitségké-
réstol.

A fenyegetés a leggyakrabban hasznalt fegyver a foglyokkal szemben. Az em-
berkereskeddk azzal fenyegetdznek, hogy bantjak, megoélik csaladjaikat vagy a
néket, lanyokat, akikkel egyiitt élnek fogva tartasuk alatt.

Elveszik téluk utlevellket, visszautazasra szolé repulGjegyliket és pénziiket.

Sok esetben hamis dokumentumokat adnak nekik, ami még inkabb tetézi a
félelmeiket, hogy még ebben is blincselekményre vannak kényszeritve.
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HOGY LEHET MEGSZABADULNI?

A kiszabaditas:

A rendOrség és/vagy egy szervezet hajt végre mentdakciot. Amikor az aldozatok
kiszabadultak, ellatjak 6ket egészségligyileg, jogi segitséget biztositanak nekik,
lehetéséget teremtenek arra, hogy visszatérjenek a sajat orszagukba.

Az egyik legnagyobb kockazata egy ilyen mentésnek az lehet, hogy egy renddrsé-
gi razzia soran torténik, ahol illegalis bevandorlokat keresnek. Ebben az esetben
az aldozatot egy illegalis bevandorléknak fenntartott bortonbe zarjak addig, mig
be nem bizonyitjak, hogy az emberkereskedelem aldozata. Itt az aldozatok ujra
alarendelt helyzetbe keriilhetnek, hiszen a legtobb esetben a sajat fogva tartéik-
kal egyutt keriilnek beborténzésre.

FIGYELEM: Ez a helyzet egyre gyakoribb és jelenteni KELL!

Menekiilés:

Sok aldozatnak az egyetlen esélye a szdkés. Féleg azoknak, akik kényszeritett
hazassagban élnek és rabszolgamunkat végeznek hazimunka cimén. Sok esetben
titokban kell tartaniuk a megprobaltatasaikat. A menekiiléssel az aldozat sajat
életét kockaztathatja, ezért nagyon fontos segitséget keresnie.

Elhagyas:

Az emberkeresked6k el6szeretettel hagyjak aldozataik rendérségeken, koérha-
zakban, konzulatusokon, mivel tudjak, hogy a n6t deportalni fogjak; kiilondsen

igaz ez az olyan orszagokban, ahol tudjak, hogy a nét kényszeriteni fogjak, hogy
visszatérjen sajat orszagaba.
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TANACS LEHETSEGES
ALDOZATOK RESZERE

Kedves Holgytdrsunk,

Ha aggaszt az emberkereskedelem kérdése... most lehet itt az id6, hogy
szembenézz vele. Lehet, hogy te is dldozattd vdltdl, talan most is az
vagy... Szeretnénk melléd allni és bdtoritani, hogy keresd meg a kiutat,
hogy magad mogott hagyd ezt a rémdlmot, ahogy mi mindannyian tet-
tiik. Ez nem konnyti, de lehetséges.

Lehet, hogy nagyon gyengének érzed magad, vagy mdr érezni se nagyon
tudsz, de arra kériink, ne hagyd, hogy a remény fénye kialudjon benned!
Engedd, hogy erét adjon, higgy magadban!

Mi, akik datmentiink mindazon, amin te, és kiszabadultunk, azt szeret-
nénk mondani neked, ne add fol SOHA a szabaduldsodért valo kiizdel-

met!

Ki tudsz szabadulni, és képes leszel tijjd épiteni az életed. Haszndld az
intelligencidd, kreativitdsod!

Arra vdagyunk, hogy a tandcsaink, amik a sajdt tapasztalatainkon
alapszanak, segitségedre legyenek.

Szeretnénk neked fény lenni ezen a sotét uton, amire keriiltél...

A Mujer Frontera holgyei
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HOGY LEHET ELKERULNI?

Ha felajanlottak neked a lehet6séget, hogy egy masik orszagba koltézz, bi-
zonyosodj meg rola hogy:

Nem probalnak atverni munka vagy hazassagi lehet6ségekkel, amik szinte
alomszerlnek tlinnek, de bennik van a lehet6ség, hogy a legszornylbb ré-
malmodda valjanak.

Ha hamis dokumentumokat ajanlanak neked, vagy idegen személyazonossa-
got, mar csak egy |épésnyire vagy, hogy csapdaba kerdlj.

Ha egy olyan utazast ajanlanak neked, amit titokban kell tartanod, vagy arra
kérnek, ne beszélj réla senkinek, ne bizz meg bennuk! Elég valészin(, hogy az
emberkereskedelmi hal6zat egy tagjaval talalkoztal. Vigyazz, ezek az embe-
rek gyakran nagyon kedvesnek és baratsagosnak tinnek, hogy meggy6zéek
legyenek.

Ha adossagba keveredtél idegenek felé, akik azt javasoljak, hogy kulfoldon
dolgozd le nekik a hitelt - 1égy évatos! Kérj irott megerdsitést a munkakoril-
ményekrdl, a hiteleden 1évé kamatrdl és a munka részleteir6l. Légy nagyon
ovatos! Ha mar tudod, hogy raszednek, és azt hiszed te ravaszabb vagy mint
6k, igy megprébalod te félrevezetni 6ket. A sajat életedet veszélyeztetheted!

Utazas elott:

Azt tanacsoljuk, hogy készits masolatot az irataidrol (Utlevél, személyigazol-
vany, jegyek) és ha lehetséges, ments el egy képet arrdl a személyrdl, aki segit
neked a koltozésben. Kildd el mindezt a sajat e-mail cimedre, és hogy nehogy
gyanusnak tlinj, ha esetleg belenéznek a postafiékodba, irj egy imat, vagy egy
hosszu verset, aminek a végére leirod a legfontosabb informaciokat. Ezek le-
hetnek emberek nevei, akikkel beszéltél, megbeszélt talalkozasi pontok, ér-
kezési helyek. Oszd meg ezeket a fontos informaciékat és dokumentumokat
valakivel, akiben megbizol.

A biztonsag kedvéért tanuld meg fejbdl a hozzad legkdzelebb esé konzula-
tusod vagy nagykovetséged cimét és telefonszamat abban az orszagban, ahol
szerinted lakni fogsz. Ha nem lenne ilyen, akkor keresd egy olyan orszag nagy-
kovetségét, aminek a nyelvét még esetleg beszéled.
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Keress olyan szervezeteket vagy szolgaltatasokat, amelyek nékkel vagy bevan-
dorlékkal foglalkoznak abban az orszagban, ahol lakni fogsz.

Egy kis darab papirra irj fel olyan telefonszamokat és cimeket, amiket vész-
helyzet esetén felkereshetsz. Laminaltasd be, vagy rakd bele egy miianyag tok-
ba, hogy ne gylirédjon vagy szakadjon el. Rejtsd el abban a ruhadban, amit fel
szeretnél venni az utazasra. Ne felejts el pénzt valtani, hogy sziikség esetén
tudjal telefonalni.

Ha olyan orszagba mész, ahol nem beszéled a nyelvet, vagy az irasméd mas-
milyen, tanuld meg a ,félelem”, ,segitséqg”’, ,elrabolt” és ,emberkereskedelem”
szavakat az adott orszag nyelvén, és ird fel magadnak egy papirra is.

HONNAN TUDHATOD,

HOGY TE IS ALDOZAT VAGY?

Arulkodé jelek, hogy az emberkereskedelem aldozatul estél:
Az elsé jel az az, hogy ugy érzed tuszul ejtettek vagy rab sorsban tartanak.
Egyéb jelek:

Elkobozzak az utleveled és mas személyi dokumentumodat

Kényszeritenek, hogy hamis személyazonossagot hasznalj (valaki mas utleve-
lét vagy személyigazolvanyat)

Kényszeritenek, hogy dolgozz, vagy valami olyat csinalj, amit nem szeretnél
megtenni, vagy az életedet kockaztatjak

Megfenyegetnek téged vagy hozzatartozoidat, hogy azt csinald, amit kérnek
téled, vagy hogy ne beszélj arrél, mi torténik veled

Fizikai er6szaknak vagy lelki terrornak vetnek ala (verés, nemi erészak, éhez-
tetés, megfélemlités, stb..)

Korlatoznak téged

Nincs lehet6séged semmilyen mdédon kapcsolatba Iépni barataiddal, hozzatar-
tozoéiddal, senkivel.
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Arra kényszeritenek, hogy szennyes koriilmények kozt élj; példaul ugyanazon
a padlon kell aludnod, amin dolgozol. Drogok szedésére kényszeritenek vagy
pihenés és fizetés nélkiil kell dolgoznod.

Minden lépésedet figyelik, amit mondasz és teszel - mindig kisér valaki, amikor
kimész. Valaki mindig hallgatja vagy befolyasolja, amit a telefonon mondasz.

Kényszeritenek, hogy egy mas jellegi munkat végezz, mint amit eredetileg
ajanlottak.

Kényszeritenek az utazasra.

Kulfoldon feleségiil mentél valakihez, de Ugy érzed, hogy a férjed vagy az 6
csaladja elnyomnak vagy bantalmaznak.

Kihasznaljak a tested szervkereskedelemre, pornografiara, kabitészer vagy
fegyver csempészetre.

Ne feledd: a f6 figyelmeztetd jelek az er6szak, fenyegetés és kontroll.
Ki a fogva tartod?

A fogva tarté az a személy, aki elad, raszed, rabul ejt. Ez lehet valaki a csala-
dodbdl, valaki, aki kézel lakik hozzad, egy idegen, egy barat vagy valaki, akihez
feleségll mentél és egyitt élsz vele kulfoldon. Vagy akar az az ember, akit meg-
fizettél, hogy egyik orszagbdl a masikba jutasson el téged. Ne feledd ezt a szot
,fogva tarté”, vagy ha tébben vannak, akkor ,emberkereskedelmi halézat”.

HA ALDOZATUL ESTEL...

Nem csak az utazas elétt fontos ovatosnak lenned. Néha a megprébaltatas az
utazas kozben ér, vagy miutan megérkeztél. Elengedhetetlen, hogy gyorsan tudj
reagalni.

Ahhoz, hogy megfelel6 idében lépni tudj és kiszabadulhass, at kell gondolnod
a kockazatokat és a lehetdségeket. Az idGjaras, a napszak, hogy nyilvanos vagy
magan helyen tartézkodsz, a szituacid, a kultdra, a nyelv... ezek mind olyan té-
nyez6k, melyeket figyelembe kell venned, amikor menekiilni prébalsz, vagy segit-
séget szeretnél kérni, beszélni szeretnél, kialtani vagy hallgatni.
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Az utazas alatt:

Ha ugy érzed, kényszeritenek, fenyegetnek vagy becsapnak az utazas alatt, hasz-
nalj fél minden adandé alkalmat repuilétereken, kikotékben, hogy elmenekiilj vagy
segitséget kérj. Ezt megteheted az orszagban, ahonnan indulsz, amikor atszallsz
vagy amikor megérkezel. Probalj meg mindent megtenni azért, hogy észrevétle-
nil elszokhess, vagy ha a koriilmények engedik, probalj beszélni a bevandorlasi
hivatallal vagy a rendérséggel vagy a légiutas-kisérdvel, ird fel a ,segitség” szét a
kezedre és mutasd fel nekik, vagy tettess ajulast. A legfontosabb dolog, hogy ma-
gadra vond a figyelmet és tudj beszélni. Ha a fogva tartéid is ott vannak, amikor
segitséget kérsz, kiabalj vagy magyarazd el, hogy nem maradhatsz veliik egyediil.
Amikor elkezdtél segitséget kérni, NE HAGYD ABBA! Ha abba hagyod, azért mert
fenyegetnek vagy félsz, az életedet kockaztathatod.

Amikor megérkezel:

Amikor megérkezel a célorszagba két dolog torténhet: rajossz, hogy becsaptak és
emberkeresked6k aldozatava valtal. Az orszagban, ahova kikoltdoztél, a munkake-
resés kozben esel aldozatul.

Felismerni hogy te is aldozat vagy:

Néha nehéz elfogadni, hogy magad is az emberkereskedelem aldozata vagy, le-
het, hogy szégyelled, mivel lehet, hogy ,figyelmeztettek”, vagy mas okok miatt,
amiért felelésnek érzed magad a torténtekért. Ezért nagyon fontosnak tartjuk,
hogy el6szor merd bevallani magadnak, hogy az emberkereskedelem aldozata
vagy, és hogy a megfelel6é helyeken keress segitséget, mivel az életed veszélyben
van.

Védd magad, vigyazz magadra:

Nagyon fontos, hogy megfeleléen gondoskodj magadrél (egyél, aludj eleget),
hogy elég erdd legyen arra a napra, amikor elmenekiilsz vagy megmentenek.

Ha megiitnek, védd a fejed! Prébalj figyelni arra, hogy mindig legyen korilot-
ted egy pokréc, parna, kartonpapir vagy edény fedd, amivel tudod tompitani

az Utés erejét.

Figyelj oda, hogy a fogva tartéd sokat egyen, hogy faradt legyen vagy lassan
tudjon csak mozogni.

Rejtsd el azokat a targyakat, amivel bantalmazni tudnanak.
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Legyél leleményes a sajat magad védelmezésében!

Kiabalj, kérj segitséget! Valaki lehet, hogy meghall. Vagy legyél lathatatlan,
senki se halljon vagy lasson.

Prébald meg az életedet Ujra a sajat kezedbe venni! Teljesen normalis, ha Ugy
érzed, megvaltoztal, vagy gyenge vagy. Ne engedd, hogy ez uraljon, hozzal
dontéseket meggy6zdodéssel!

MENEKULESI STRATEGIAK

3 \ L

A legtobb aldozat szamara a menekilés az egyetlen esély, hogy véget vessen a
szenvedéseinek. A legtobben kozulink kiilonb6zd stratégiak segitségével szok-
tink el. A kovetkez6 tanacsokat azért gytjtottik 6ssze neked, hogy erét adjanak
a szabadulasra, és hogy emlékeztessenek, nem vagy egyedil:

Felkésziilés a menekiilésre:
Készulj fel szellemileg: ne feledd: te egy bator, kreativ és ravasz né vagy.

Legyél nagyon figyelmes: jegyezz meg mindent, minden egyes helyet, ahol
laksz, ahol id6t toltesz. Kisérd figyelemmel a mindennapos mozgasat és id6-
beosztasat azoknak, akikkel egyiitt élsz. Azonositsd be azt az idészakot, ami-
kor ezek az emberek a legfaradtabbak, legelfoglaltabbak vagy alszanak.

Keresd meg az utleveledet és rejtsd el. Vagy tépd ki azt az oldalt, amin a sze-
mélyes adataid vannak. Hajtogasd 6ssze olyan kicsire, hogy el tudjad rejteni a
ruhadban vagy akar a cipédben. Ha hamis iratokat adtak neked, NE hasznald
Oket.

Rejts el egy kis pénzt. Egy biztonsagos hely erre a ruhad belseje, ahova felvar-
rhatsz vagy felkothetsz egy kis mlanyag zacskét az irataiddal és a pénzeddel.

Ugyanakkor a hajadban is elrejtheted ezeket.

Ha teheted, csomagolj 6ssze egy kis taskat a ruhaiddal, irataiddal és vizzel, és
utana rejtsd el a menekilésed napjaig.
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Ha fényképezds telefonod van, csinalj képeket a helyrdl, az emberekrdl vagy
barmiféle mas dokumentumrdl, amiben a fogva tartdid neve szerepel vagy a
helynek a cime, ahol éltél. Ez az informacié hasznos lesz, ha ugy dontesz, fel-
jelentést teszel.

Valasz egy helyet, ahova menni szeretnél, gondold at, hogyan fogsz oda el-
jutni. Fontos, hogy hivatalos helyre keriilj, példaul konzulatusra, rendérségre,
keresztény gyiilekezetbe/templomba vagy kérhazba. igy nem fogod magad el-
veszettnek érezni, és gyorsabban tudsz majd segitséget kérni. Ha a menekiilés
barmelyik pontjan elkezdesz bizonytalankodni, id6t vesztegetsz el!

Készits eltereld jeleket, amikor elmenekiilsz: hagyd a fird6észoba ajtajat kulcs-
ra zarva, egy parnat az agyban, ami ugy tlnik mintha te aludnal ott, hagyj egy
fazék vizet kis langon gyongyozni a tlzhelyen...olyan dolgokat, amik azt a
képzetet keltik, mintha ott lennél. igy hosszabb ideig nem fogjak észrevenni,
hogy eltlntél.

Ha egy zsufolt helyre menekiilsz (plaza, repil6tér, kérhaz stb.), kelts zavart
példaul azzal, hogy ajulast tettetsz, doktorért vagy renddrért kiabalsz. Ha ez-
utan buvodhelyet keresel, ne rejt6zz a mellékhelyiségbe, ez lesz az elsé hely,
ahol keresni fognak. Keress egy irodat, boltot, konyhat vagy probafilkét, ahol
elrejt6zhetsz.

Amikor elszoksz, nem tudod mennyi ideig kell ugyanabban a ruhaban lenned.
igy ha el6re tudsz tervezni, ne viselj magassarki cipét (ha arra kényszeritenek,
hogy magassarkut viselj, tégy ugy, mintha fajna a bokad), és olyan ruhat, amit
elég kényelmesnek taldlsz arra, hogy segitséget keress. Néha mar az, ahogy fel
vagy 0ltozve, szégyenérzetet kelthet benned, és nehezen szanhatod ra magad
a segitségkérésre, de emlékezz, hogy az elsddleges prioritas az életed meg-
mentése, tehat mindenképpen segitséget kell kérned, akarmennyire is zavar-
ban érzed magad.
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Sajnos arra, hogy valaki megmentsen téged, nagyon kicsi az esély. Altalaban az
ilyen menté hadmiiveletek bordélyhazakban, gyarakban, agrargazdalkodasi he-
lyeken torténnek, ahol illegalis bevandorlékat vagy feketén dolgoz6 munkasokat
sejtenek. Sok mentdakcio akkor torténik, amikor a rend6rség gyanusnak talal bi-
zonyos munkahelyeket, vagy olyan bevandorldokat keresnek, akik engedély nél-
kil dolgoznak. Ezekben az esetekben a rend6rok olyan embereket talalnak, akik
egyértelmdlen rabsagban élnek (megkotozve, bezarva). Fontos, hogy ezeket az
eseteket felhasznald arra, hogy te is segitséget kérj!

Amikor valakit kimenekitenek, ez a harom dolog torténhet:

1. Elkeriilhet egy olyan kézpontba, ahol bevandorlokkal és az emberkereske-
delem aldozataival foglalkoznak, ahol menedéket talalhat, orvosi, és mentalis
segitséget kaphat par napig. Ha ugy latod, hogy nem értik a helyzetedet, kérj
menekiltjogot, igy segiteni fognak neked, hogy olyan szakemberekkel keriilj
kapcsolatba, akik jobban értik, mennyire komoly a helyzet, amibe kerltél.

2. Bortdonbe zarhatjak, vagy egy olyan kdézpontba, ahol bevandorlékat tartanak
addig, mig nem kapjak meg a kiutasitasi hatarozatot vagy amig deportaljak
Oket az orszagbdl. Figyelem! Ha ez torténik veled, mindenképpen figyelmez-
tesd a tisztvisel6ket, hogy az emberkereskedelem aldozata vagy, hogy elvigye-
nek valahova mashova és mashogyan kezeljenek. Szintén gyakori, hogy fogva
tartanak addig, amig be nem tudjak bizonyitani, hogy valoban az emberkeres-
kedelem aldozata vagy. Légy tiirelmes, amig a kihallgatasok folynak. Gyakran
el6szor gyanusitottként kezelnek, miel6tt megallapitanak, hogy aldozat vagy.

3. Visszakildhetik a sajat orszagaba vagy a legrosszabb esetben egy masik or-
szagba deportalhatjak. llyen esetekben nagyon fontos, hogy az aldozat erétel-
jesen bizonygassa, hogy 6 az emberkereskedelem aldozata, hogy legyen lehe-
t6sége eldonteni, hogy vissza szeretne-e menni a sajat orszagaba vagy nem.

Megprobalhatod ugy is elérni, hogy kimenekitsenek, hogy felhivod a rendérséget
vagy az orszagod nagykovetségét. Megkérhetsz valaki mast is erre a feladatra. Ha
tobb emberrel egyiitt tartanak fogva, azt tanacsoljuk, hogy telefonalj segitségért
(a neved megadasa nélkil), vagy tegyél bejelentést, hogy tuszul ejtés/rablas al-
dozatai, vagy kiskord munkasok vannak ott, ahol te vagy, hogy a hatésagok érte-
stljenek a helyzetrdl, és elinditsak a kivizsgalast.
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Tudnod kell a pontos cimet, hogy hol laksz vagy legalabb egy referencia pontot,
hogy megtalalhassanak. Nagyon ijeszt6 lehet, amikor a rend6rok behatolnak az
épuletbe, igy muszaj, hogy eléggé magabiztosan kérj segitséget mikor kozel ér-
nek hozzad.

Néhany orszagban léteznek olyan szervezetek, amelyek bantalmazott nékkel fog-
lalkoznak, t6lik is kérhetsz segitséget vagy megkérheted 6ket, hogy prébaljanak
meg kiszabaditani.

HOGY TALAL]J SEGITSEGET?

Ahhoz, hogy ki tudj szabadulni, sziikséged van segitségre, vagy valakinek meg
kell mentenie téged, de azt mindenképpen el kell keriilnéd, hogy visszakeriilj
azok kezébe, akik eddig fogva tartottak.

Keress olyan embereket, akik tudnak neked segiteni! Ha nem bizol senkiben,
aki a kozeledben van, ne kockaztass!

Mi Ugy hisszik, a legjobb az, ha zsufolt helyen kérsz segitséget, mint példaul
renddrségek, kéorhazak, gyllekezetek, iskolak, plazak, repul6terek stb. Attél
fliiggden, hol vagy, nagyon fontos, hogy ne egyediil Iégy és hogy mas emberek
is lassak, segitségre van sziikséged. Ha félsz bevallani, hogy az emberkeres-
kedelem aldozata voltal, mondd azt helyette, hogy elraboltak, vagy nagyon
sulyos beteg vagy.

Miutan segitséget kértél egy biztonsagos helyen, kérj meg valakit, hogy se-
gitsen felvenni a kapcsolatot a nagykodvetségeddel, vagy esetleg az orszag
szocialis gondozasi szervezeteivel, vagy akarmilyen szervezettel, akik segiteni
tudnanak neked: a Voroskereszt, Amnesty International, a Nemzetkozi Bevan-
dorlasi Szervezet (International Organization for Migration), nGi szervezet vagy
egyesiilet.

Ne mondd meg nekik, hol laktal, nehogy visszavigyenek! Mondd azt inkabb,

hogy nem tudod. Csak akkor mondd el, ha mar biztosan tudod, hogy megme-
nekaltél.
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Ha egy olyan orszagban vagy, ahol nem beszéled a nyelvet, probalj meg min-
den téled telhetdt, hogy kommunikalni tudj. Példaul kérd meg 6ket, hogy pro-
baljatok meg az internet segitségével beszélni, keress egy online forditdt, mint
példaul a www.translate.google.com, ahol megprébalhatsz szavakat, mondat-
részeket forditani. Vigyazz, ezek a forditok a magyar nyelv komplikalt felépité-
se miatt nehezen mlkodnek, probalj meg egyszerl lizeneteket, szavakat beirni
vagy az adott orszag nyelvérél forditani magyarra, sokszor az jobban muakodik.

Hasznalj rovid, tomor lGzeneteket. Mint példaul: ,elraboltak”, ,meg akarnak
olni”. llyen és hasonlé kifejezésekkel magadra fogod tudni vonni a figyelmet.
Ezek utan lesz még lehet6séged elmagyarazni, mi mindenen mentél keresztiil.
Ne feledd, sok ember nincs tisztaban azzal, mi az emberkereskedelem, ezért
amikor menekiilsz, ne pazarolj id6t arra, hogy olyan részleteket probalsz el-
magyarazni, amit az emberek lehet, hogy nem is értenek. Jobb olyan szavakat
hasznalni, amikkel elérheted, hogy felfigyeljenek rad.

Probalj egyenes lenni, és legyél [ényegre toré! Ne mondd el senkinek a torténe-
ted addig, amig biztos nem vagy abban, hogy tudnak neked segiteni! Ismételd
meg Ujra és Ujra, hogy segitségre van sziikséged, és azt is, hogy milyen médon
kell ezt a segitséget megkapnod; példaul fel kell venned a kapcsolatot a ren-
ddrséggel, orvossal, a nagykovetséggel, a csaladoddal vagy egy szervezettel.

Ha ugy dontesz, hogy nem mondod el senkinek mi tortént veled, keress k6zos-
séget, hogy ne kelljen egyediil feldolgoznod a torténteket. Példaul, menj el egy
néknek vagy bevandorloknak tartott talalkozora.

HA FELJELENTEST

SZERETNEL TENNI

Miutan kiszabadultal, megteheted, hogy feljelentést teszel a renddrség vagy
egy Ugyvéd segitségével. Biintet6jogi panaszt tenni hosszadalmas és fajdalmas
jogi folyamat lehet, mivel Gjra és ujra fel kell idézned a torténteket, de hasznos
lehet neked.

Ne tegyél feljelentést, ha gy érzed, hogy kényszeritenek, vagy ugy érzed, hogy
muszaj. Jogod van hozza, hogy mérlegeld az el6nyeit és a hatranyait egy ilyen

blinligyi proceduranak.

Sok orszagban csak akkor segitenek az aldozatoknak, ha feljelentést tesznek.
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Mindenképpen sziikséges, hogy elegenddé informacioval rendelkezz a fogva
tartoidrol vagy a helyrél, ahol fogva tartottak. Ezért fontos, hogy minél tobb
konkrét dolgot jegyezz meg.

Ha feljelentést teszel, lehetséges, hogy tanuskodnod kell a birésagi eljarasban
akkor is, ha te vagy az aldozat.

Amint a feljelentés megtorténik, a figyelem az emberkereskeddk és halézatuk
elfogasara fog dsszpontosulni, te pedig ugy érezheted, hogy sziikségeid és
biztonsagod mar masodlagossa valtak. Emiatt fontos, hogy gondoskodj réla,
hogy se te, se 6k ne feledkezzenek meg arrél, hogy a legfontosabb a te biz-
tonsagod és egészséged.

Ne habozz segitséget kérni, hogy a legalapvetobb sziikségeidrél gondoskodja-
nak, mint példaul testi sériilések, drog fliggdségbdl valo elvonod kura, megfele-
|6 étkezés, tisztalkodd szerek és megfelel6 ruhazkodas. Nagyon fontos, hogy
ne legyél elszigetelt helyzetben, legyél emberek kozt!

Megvan a lehet6séged, hogy felfiiggeszd a blinligyi eljarast, ha védtelennek
érzed magad, vagy fenyegetnek.

Amikor segitséget kérsz, vagy feljelentést teszel, lehetséges, hogy azt fogjak
tanacsolni, hogy mondd el a torténeted emberek el6tt vagy kilonb6zé mas
kommunikaciés modokon. Gondold at alaposan, miel6tt ebbe belevagsz, mivel
ez nagyon nagy hatassal lehet az érzelmi allapotodra, és a tarsadalmi elfoga-
dottsagodra. Sajnos a kezére is dolgozhatsz igy olyanoknak, akik pénzt keres-
hetnek azzal, hogy eladjak a torténetedet. Ugy gondoljuk nagyon fontos, hogy
minél tobb torténetre fényre deriljon, de arra is szeretnénk felhivni a figyel-
met, hogy milyen kockazatokat és sériiléseket rejthet ez magaban bizonyos
esetekben az aldozatok szamara.
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MIERT ADUNK TANACSOT?

Mivel aldozatok voltunk, latjuk, hogy az emberkereskedelem elleni harc nem
igazan hatékony, és kevés, az aldozatok segitésére fordithato forras van. Az or-
szagok szovivéinek a médiaban kifejezett j0 szandéka keveset ér, ha nincsenek
forrasok vagy konkrét tettek az aldozatok megsegitésére. Azt akarjuk, hogy ezek
a megszolalasok teret kapjanak a globalis emberkereskedelemrdl folytatott kon-
zultaciéban.

Szeretnénk egy anyagot 0sszeallitani olyan szakemberek szamara, akik iranyel-
veket, rendszereket, gyakorlatokat allitanak 6ssze, és megoldasi terveket fogal-
maznak meg az emberkereskedelemmel kapcsolatosan -kiilondsen az aldozatok
megsegitését illetéen- mert ugy latjuk, inkabb elképzelték az aldozatok helyzetét,
de személyesen nem beszélgettek veliik. Olyanoknak is javasolnank a felveté-
seink megismerését, akik ezeknek az embereknek segitenek, hogy valodi képet
nyerjenek a sziikségeikrél. Ugy latjuk, hogy egy olyan megoldasi javaslat, mely
elképzeléseken alapul, olyan eljarasokat eredményez, amiket nehéz kivitelezni és
a gyakorlatban nem hatékonyak.

Javaslatainkkal két csoportot szeretnénk elérni:

1. Olyan embereket, vagy szervezeteket, akik azon dolgoznak, hogy megtalaljak
az emberkereskedelem lehetséges aldozatait, torédjenek veliik, és megvédjék
Oket.

2. Olyanokat, akik az aldozatokat segité helyeken dolgoznak vagy egyitt mikod-
nek olyan intézményekkel, ahova az aldozatok segitségért fordulnak, példaul
korhazak, gyllekezetek, bevandorlé csoportok, kozosségi kézpontok, mene-
dékhelyek, iskolak, stb. Ezeken a helyeken probléma lehet, ha az ott dolgozdk
nem értik az emberkereskedelem lényegét, ezért nem ismerik fel, vagy nincse-
nek tisztaban az aldozat lehetdségeivel.

Anyagainkkal szeretnénk mindenképpen elérni ezt a két csoportot.

Reméljuk, fel tudjuk hivni az emberek figyelmét az emberkereskedelem aldozata-
ira és azokra a helyzetekre, melyek érinthetik 6ket.
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AZ ALDOZAT AZONOSITASA

Hogy azonosithassunk egy aldozatot, el kell felejteniink azt a téves elképzelést,
hogy mindannyian ugyanugy néznek ki, rosszul oltozottek, véralafutasosak és
csondesek.

Harom kiilonboz6 helyzet fordulhat eld:
1. Ha ugy lett kimenekitve

Altalaban ez azt jelenti, hogy a né nem volt felkésziilve ra, hogy megmentik. A
mentdakcid utan az aldozat a félelemtdl és a fesziiltségtél gyakran sokkot kap,
idobe telik, mire egyaltalan meg tud szoélalni, és nem érdekli, mi fog toérténni vele
utana. Idére van sziiksége, hogy beszélni kezdjen. Amikor a mentés egy politikai
akcié vagy munkahelyi ellen6rzés soran torténik, amikor feltételezik, hogy ott
emberkereskedelem folyik, sziikséges, hogy a feltételezett fonokoket elkilonit-
sék, hogy a n6t meg tudjuk kérdezni vajon 6nként van-e ott vagy sziiksége van
segitségre, hogy elhagyhassa a helyet.

Ha a beazonositasi procedura véget ért, érdemes hagyni 6ket, hogy 6sszeszed-
hessék a holmijukat, igy nem fogjak ugy érezni, hogy ugy bannak veliik, mintha
blin6zdk lennének. Meg kell teremteni a lehet6ségét, hogy atoltozhessenek, ha
munkaruhaban vagy félmezteleniil vannak.

Ha azt a kérdést teszik fel nekik, hogy az emberkereskedelem aldozatai-e, lehet,
hogy nem tudnak valaszolni, mert nem biztos, hogy ismerik a fogalmat. Célsze-
ribb inkabb azt kérdezni, hogy elraboltak-e 6ket, vagy hogy ugy bantak-e veliik,
mint a rabszolgakkal.

Ha egyszerre tobb aldozat menekiilt meg, fontos tudnunk, hogy bizonyos szintu
bizalmatlansag lehet kozottik. Ez befolyasolhatja, mit mondanak, és hogy ho-
gyan viszonyulnak a rendérséghez vagy mas segitséget ajanlé szakemberhez.

Amikor tobbeket egyltt tartanak fogva, mindig van olyan, aki jobban adldozatnak

érzi magat, vagy akit elitélnek, elutasitanak a tobbiek. Ezért azt ajanljuk, hogy az
els6 beszélgetések egyesével torténjenek.
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Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy ha nem aldozatként azonositjak a foglyokat,
annak sulyos kovetkezményei lehetnek, mert ilyenkor a személy elzarassal, kiuta-
sitassal sujthatd, és nagy az esély arra, hogy visszakeriilnek fogva tartoikhoz. Egy
akcié soran néket talalnak egy helyen, akiket megvertek vagy bedrogoztak, nagy a
valdszinlisége, hogy 6k rabszolgak. Azt is tudni kell, hogy a félelemtdl és drogtol
le lesznek bénulva és nem képesek segitséget kérni vagy a kérdésekre valaszolni.

A hallgatas vagy a sok beszédtdl valo félelem lehet a drogos allapot jele is, nem
tudnak ilyenkor pontos valaszokat adni. Id6re van sziikségiik, vagy meg kell pro-
balni mas jelekbdl kiolvasni a valaszokat.

Miel6tt a helyszinrdl elvinnének egy kiszabaditott nét, meg kell gy6zddni réla,
hogy nincs-e gyermeke, aki nagy veszélybe keriilne, ha elszakitanak téle.

Az erdszak fizikai jelei, erételjes faradtsag, alultaplaltsag vagy a tisztasag hianya
arra utalnak, hogy aldozattal talalkoztunk. Meg kell kérdezni a néket, hol alsza-
nak, hol esznek és tisztalkodnak, sokszor ez sajnos ugyanaz a hely.

Az olyan nék kimenekitése, akik a rabszolgasag egy bizonyos formajat kényte-
lenek elszenvedni -mint pl. a kényszerhazassag vagy a hazi munkavégzés szol-
gaként- nehéz, mivel személyes térben torténik, ,csaladi otthonban”. Nagyon
fontos lenne modot talalni az 6 kimenekitésiikre is.

2. Ha a n6 szokott meg

Az a no, aki tulélte a szokést, sajat kreativitasara, batorsagara és intelligenciajara
kellett tamaszkodnia, ezért a parbeszéd is teljesen mas vele, mint egy kimeneki-
tett nével. A hozzaallasa tukrozi azt az érzést, hogy végre visszanyerte az uralmat
az élete folott, és szeretne részt venni az 6t érintd dontésekben. Azonban az ilyen
helyzetben levé nék is rémiiltek és sériilékenyek.

Szeretnénk, ha a batorsag és eltokéltség érzéseit elismernék, mivel sok helyen
gyanusnak talaljak az olyan aldozatot, aki tulzott magabiztossaggal vagy iranyi-
télag Iép fel. Nem igaz, hogy a ,tokéletes aldozatnak” meg kell felelnie egy bizo-
nyos képnek, amit a segitség nyujté szervezetek felallitottak, példaul, hogy sirnia
kell, nyiltan beszélnie vagy épp hallgatnia.
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Az elszokott nok félnek. Néhanyan sirnak, masok vilagosan latjak, hogy segitség-
re van szukséguk, megint masok csak ,elégedettek”. Olyan nagy erot kellett el6-
hivniuk magukbol a szokéshez, hogy eréGteljes érzelmi, fizikai reakciokat élhetnek
at: idegesség, depresszid, eufdria, harag,stb.

Akik menekiilnek, azonnal segitséget keresnek anélkil, hogy tudnak, mit is
mondjanak. Lehet, hogy az utcan alszanak, amig talalnak valakit, aki beszéli a
nyelviket.

A legaltalanosabb helyek, ahova fordulnak: rendérség, kérhaz (gyakran csak tl-
nek egy szobaval szemben varva, hogy valaki kérdezzen télik), templomok, ko-
z0sségi helyek, repiléterek, kikdotdk, busz allomasok, nagykévetségek. Néhanyan
az utcan sétaloktdl is kérnek segitséget, altalaban noktdl és bevandorloktél.

Sajnalatos modon sokan nincsenek tisztaban az emberkereskedelemmel. Ennek
ellenére lattuk mar, hogy milyen kreativ tud lenni sok ember még akkor is, ha a
tagabb problémardl nem vesznek tudomast, hogyan segitenek a néknek, és mi-
lyen kockazatot vallalnak.

3. Ha az elrabloi magara hagytak

Ez akkor torténik meg, amikor a fogva tartéi mar nem veszik hasznat és meg
akarnak szabadulni téle. Altalaban a fogva tartdja viszi be egy nagykdvetségre
vagy renddrségre azt allitva, hogy tolvaj vagy illegalis bevandorlé, hogy bezarjak
vagy kiutasitsak o6t.

Amikor egy aldozatot magara hagynak, gyakran diszorientalt, elkabitott, megvert
vagy meztelen, hogy ne hagyhassa el a helyet. Megalaztak és az onértékelése
jelentdsen sérilt. Nem tudjak, hogyan kérhetnének segitséget és félnek a bebor-
tonzéstol.

Ilyenkor meg kell nyugtatni 6ket, és elmagyarazni, hogy az emberkereskedelem-
nek vagy rabszolgasagnak volt az aldozata. Kérjuk, ne kezeljék agy, mint egy
blin6z4t és adjanak ra esélyt, hogy elmondhassa, milyen korilmények kozott élt,
hogy beazonosithaté legyen az emberkereskedelem formaja.
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AZ INTERJUROL

A kezdeti interju legyen jél atgondolt, hogy fizikailag és pszicholdgiailag is segitse
a not, és semmiképpen ne érezze Uugy, hogy mindenképp feljelentést kell tennie.

Az interju elott

Biztositsuk a nét, hogy biztonsagban van, és mutassunk neki egy helyiséget,
ahol pihenhet.

Tegyiik lehetévé, hogy a fizikai sériiléseit ellassak. Kapjon enni és inni.

Figyeljuk meg, hogy sokkos allapotban van-e, vagy drog hatasa alatt, értelmi
képességeinek hianyaban, és segitsiink neki stabilizaléodni. Ha az el6tt kér-
deznék ki, hogy ezek a hatasok elmulnanak, 6sszekeverheti a dolgokat, vagy

késébb nem emlékezne, mit mondott korabban.

Legylink tlirelmesek, ha hallgatasba burkolézik, sir vagy haragosan beszél, egy
bizonyos segitséget igényel, vagy kovetel6zik.

Segitsiink neki megfogalmazni, milyen segitségre van a leginkabb sziiksége.
JO, ha a beszélgetés alatt emlékeztetjik magunk, hogy nehezére eshet segit-
séget kérnie.

Az interju alatt

Az aldozat nem feltétlenil tudja a megfelelé fogalmakat hasznalni, hogy leirja
a helyzetét, legylink tirelmesek vele!

Ne keltsiink hamis reményeket a nében, csak azért, hogy szdéra birjuk.
Lehetséges aldozatként és ne lehetséges blindzéként kezeljuk!
Ajanlatos lenne, ha n6 végezné az interjut.

Tolmacs jelenlétével segithetjik a kommunikaciot.
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Az elsé interjut jo, ha csak egyszer kell felvenni, és nem kell djra és Ujra, k-
[6nb6z6 csoportok el6tt beszélnie -renddrség, orvos, pszichologus, szocialis
munkas, stb.

Az interjunak ne a tettesek azonositasa legyen a f6 célja. Fontos, hogy meg-
kérdezziik, hogy érzi magat és sziiksége van-e valamire.

Ha egy n6 nem akar a renddérséggel beszélni, vonjunk be egy olyan szervezetet,
ami mediator lehet kozte és a renddrség kozott.

Ha a nén a félelem jelei mutatkoznak, gondoljunk ra, hogy esetleg valamilyen
vallasos dolog vagy varazslas van a hattérben, pl. Voodoo.

Amikor beszélink, ne hasznaljuk tul sokszor az aldozat szét, inkabb talaljunk
valami mast, ami a helyzetére illik. (Mikor raboltak el? Fogva tartasa idején
volt-e bantalmazva?) Ez segit a ndnek arra koncentralni, mi is tortént vele, és
nem érzi magat az ,aldozat” sz6 fogsagaban. Amikor egy n6 éppen az élete
folotti kontrollt szerzi vissza, fontos dontéseket kell hoznia, az ,aldozat lét”
gondolata akadalya lehet a gyogyulasnak. Van, hogy sok idének kell eltelnie,
mire felismeri, mi is tortént vele.

Ismerjik fel, és mondjuk el neki a pozitiv tulajdonsagait, és emlékeztessiik,
milyen bator volt.

Hasznaljunk batorit6é jelzoket, amikor réla beszéliink és negativakat, amikor
az elrabloirdl. Igy nem érzi ugy, mintha meg kellene kiizdenie az elismerésért.

Néhany aldozat nem akarja, hogy olyan szervezetek gondoskodjanak réla,
amik ilyen esetekre specializalédtak, mert megbélyegzettnek érzik magukat.
Szivesebben fordulnak a csaladban bantalmazottak, vagy a bevandorlék sza-
mara segitséget nyujto szervezetekhez. Ezért is fontos, hogy a szocialis segit-
ségnyujtassal foglalkozé szervezetek k6zott legyen kapcsolat.

Szamolni kell azzal, hogy milyen kulturalis normakbél szarmaznak a nék és

milyen kovetkezményekkel jar ha beszélnek vagy ha hallgatnak. Ezt tiszteletbe
kell tartanunk ha megoldast keresiink, hogy hogyan tudunk nekik segiteni.
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Feljelentés
Ne kényszeritsiik a n6t, hogy feljelentést tegyen.

Ha mégis feljelentést szeretne tenni, magyarazzuk el az el6nyeit és a hatra-
nyait is.

Magyarazzuk el, hogy a feljelentés nem a bosszuallas egy formaja, hanem az
igazsag keresése, és a jogaik helyreallitasara tett [épés.

Az aldozatok blinodsnek érezhetik magukat azért, ami velik tortént, és félnek a
birésagra keriléstél, mintha blntényt kdvettek volna el. Azért érzik igy, mert
beleegyeztek abba, ami veliik tortént. Fontos elmagyarazni nekik, hogy az em-
berkereskedelem esetében az, hogy beleegyeztek a velik torténtekbe, nem
szamit, mivel kényszer alatt vagy megtévesztés hatasara cselekedtek.

Ajanljunk nekik alternativakat!

Néhanyan félnek, ami befolyasolhatja a feljelentésre val6 hajlandésagukat. Fél-
nek a faji megkilonboztetéstdl, vallasi diszkriminaciétol vagy egyszerlien csak
attél, hogy hatranyos helyzetben vannak azért, mert nék vagy bevandorlok.

Néhany orszagban adnak gondolkodasi id6t, legalabb egy hdénapot, amig az
aldozatok eldonthetik, tesznek-e feljelentést. Ez nagyon hasznos, minden or-
szagban alkalmazni kellene.

Nagyon nem értiink egyet néhany orszag gyakorlataval, hogy az aldozatokat
kitoloncoljak vagy er6szakkal elviszik, mert nem akarjak feljelenteni a fog-
va tartoikat. A segitségnyujtasnak nem szabadna, hogy a feljelentés legyen
a feltétele. Emberkereskedelem esetében az aldozatoknak maguknak kelle-
ne szabadon elddnteni, hogy visszatérnek-e sajat orszagukba, nem szabadna
er6szakkal hazakuldeni 6ket.
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AZ ALDOZAT SZUKSEGLETEI

Az aldozatoknak azonnali és hosszu tavu szikségleteik is vannak. Fontos, hogy
azonnali segitséget is kapjanak, ugyanakkor nagyon sokat jelent, ha segitiink ne-
kik, hogy elgondolkozzanak a tavolabbi céljaikrol is.

Ajanljunk védelmet, hogy a fogva tartéi ne talalhassanak ra djra, ne banthassak
se Ot, se a csaladjat.

Adjunk szallast, orvosi-, pszicholdgiai- és lelki segitséget.

Segitsiink neki személyazonossagi iratokat szerezni, nemzetiségiknek meg-
felel6 utlevelet, tartézkodasi vagy munkavallalasi engedélyt az adott orszagba.

sokat jelent szamukra, ha érzik, hogy az igazsagszolgaltaté rendszer mellet-
tuk all, és segit nekik visszaszerezni allampolgari azonossagukat. Az emberek
jéakarata, segitékészsége pedig segithet, hogy Ujra tudjon bizni. A segitséget
biztosité embereknek és szervezeteknek meg kellene engedniiik, hogy az al-
dozatok visszanyerjék uralmukat sajat életiik f6lott, megengedve nekik, hogy
onallé dontéseket hozzanak, nem pedig rajuk kényszeriteni bizonyos viselke-
dést.

A legfontosabb munkat talalni szamukra.

A n6k nem annyira szeretnek kérdésekre valaszolni, szivesebben beszélnek
rola maguktél, hogy mi tortént velik. Ha egy né hajlandé beszélni, hasznal-
juk ki a lehet6éséget, és kezdjlink parbeszédet! Ne kényszeritsiik ra, hogy nagy
részletességgel targyaljon olyan dolgokat, amik fontosabbak nekiink, mint
neki. Ismerjiuk fel az alkalmas idét, hogy beszélgetést kezdeményezziink!

Az aldozatoknak vissza kell nyerniiik a bizalmat. Segitsunk nekik jol érezni
magukat a bdriikben és a kdrnyezetiikben. Lehet6séget kell adni nekik, hogy
ugy oltozzenek fel, ahogy jol esik nekik, és izléslik szerint dekoralhassak élet-
teruket.

Sziukségik van a megerdsité gondolatokra és a torédésre, de ne kezeljiik 6ket
gyerekként!
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A humor és a lelkigondozas segitik a sebek gydgyulasat.

Az aldozatok szamara és a még ki nem szabadultak szamara is stirgés sziik-
ség, hogy informaciét kapjanak, mit csinaljanak, hova forduljanak a varosban,
ahol vannak. Ugy latjuk, hogy sajnos sok figyelemfelhivé kampany nem az em-
berek informalasardl szol, inkabb az adott szervezet promocidjarol.

Fontos, hogy az informaciét kreativan és tobbfelé elérhet6vé tegylk, és hogy a

média egyértelmlien kommunikaljon a n6k emberkereskedelmérél, annak for-
mairol, és a segitségrol, ami elérhet6 lehet az aldozatok szamara.
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, /A tree which falls, makes more noise than a
growing forest!”
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