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Aceastd brosurd prezintd diverse forme
care se prezintd sub masca {523

LIMITELE Ti-

si nu tfe mai S|m’r| confor’robll

Vrem sa te gjutdm sd vezi
aceste minciuni,

dezvdluind adevarul.

Merifi s& primesti iubire.
Nimeni nu are dreptul s te foloseascd!
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Tanjesti dupd atentie?

Ai senzatia cd parinfilor
Nnu le pasd de tine?

Nu le pasd si nu au timp
de fine?

decat tine, oroTa bine sil

m‘reresecuzo persoona ta.
-—

R AT W
Ei. 1fi oferd lucrurile dupd care ’ronjecm
cel mai mult: dragoste si atentie!

o EEEERETRET SO A A
EL fe iubeste site |n’relege

Te simfi  singurd?

Parintii au
divortat de
curand?

Simti ca esti
ntr-o criz&d? primul tau

:;, : EL es‘re -3
;
v iubitl

Te compari mereu
cu alte fete?

Ti se pare mereu ca altele
sunt mai dragute, mai talentate,
pur si simplu mai bune ca tine?

Simti c& nu ai valoare? :




De unde are atatia bani?

Este gelos si controlator? Este interesat mai

degrabd de partea
L-ai prins cu minciuna? sexuald a relatiei?

Poartd arma sau Ai auzit c& ar avea legaturd cu
consuma droguri? astfel de lucruri?

Detine lucruri scumpe, cum ar fi o masind faind sau aur?

Ti-a cerut sa 1fi faci tatuaj cu numele 1ui?

Te duce prin zona
rau-famatd a orasului?
Cunoaste vreo prostituata?

Tti face multe complimente?

Ce ocupatie are,
de fapt?

Poti s& 1i vorbesti despre cum te simii?

Cum te prezintd prietenilor?
Te simfi respectatd siin largul tau? o



Vin sa te iau de la scoald, |
te astept la bar, te caut pe |
Facebook. :

sunt ,,JUBIREA TA ADEVARATA”.

Nimeni nu fe infelege ca mine.

Nu ai nevoie nici de pdrinti,
nici de asa-zisii prie’reni.

Tncep s& gandesc in locul t&u.

Sunt expert R 2 L e e
inmanipulcre. | Sunt machol
Te acopdr cu complimente si Pot fi foarte violent, dar
Ifi soptesc dulce la ureche. se Tnt@mpld numai uneori,

Poate am si o masind faind.

Te umplu de cadouri!

Q@

Te ,,|ubesc !

Poate cu mine ai avut
primul contact sexual.

nu e vina mea...




| Efoarte pomW iime; it frarea
-apoi pentru a Si SOnTOJO emo‘rlonol Te ameninfd cad le va
ardta parintilor filmul.
Te implord s& céstigi niste bani rapid prin PROSTEITUTIE, pentru

a va asigura un viitor impreund. Spune cd numai pen‘rru un fimp,
iar apoi va veti coso’rorl Si veTl infemeia o familie.

Sau te-a VEOLA ¥ si si-a invifat prietent s@ i se N eilie
Rt & oS ~-' 4 R R

- Teinvinuieste pe tine. £
Ai avut ce ai meritat.
TN .ol B aans N - T
&S I’r| da drogun
- ’il”i" - At ’_"'."'" RO N
vl Te amenin{a si
& Te controleazd.
S e ORI S o G
< Apoi devine din nou droguT
cu tine si iti face un COdOU.
fasens = ,.‘.'E‘&W T
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pentru E face mulf bani.
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Sunt si alte moduri in care limitele ifi pot fi incalcate,
de exemplu prin

a

Pornografia se foloseste siin conjunctie cu pros’ri’ru’,ri
si cu abuzul sexual. Poate ai fost obligat(d) sa te uifi
la pornografie, in pofida vointei tale.

La scoald, cu prietenii, acasd, cu padrintii, sau pe Internet se poate
sa fi venit In contact pentru prima datd cu materiale pornografice.
Ti s-au pdrut dezgustdtoare, dar au exercitat fascinatie asupra ta.

NU MA} POTE SCAPA GE ACESTE IMAGINI
din minte, poate cd esti chiar traumatizat(&)?2

Te-ai Indepdrtat de prieten(d), te masturbezi fard
oprire si ai nevoie de partide rapide de sex.




Dupd un timp, fi-ai pierdut interesul pentru
sexul si intimitatea care sunt ,reale”.

Ai nevoie de ,mai mult” siTncepi sa te uiti la ponografie hard.

/ Al devenit GEPENGENT

Tti pierzi controlul...

Un tandr care a consumat in mod regulat pornografie timp de
cativa ani vrea sa renunfe; ca sd nu-si piardd prietena. Isi d& seama

cd e mai greu decat a crezut. Cand intra in sevraj, incepe sa priveasca

- dinfr-o perspectiva sexualizatd intregul mediu inconjurdtor si la fel si pe
oamenii cu care vine in contact. Imaginatia i-o ia razna, nenumdaratele
imagini si filme. la care s-a uitat si care i s-au imprimat in creier reapar

si 1l chinuie luni in sir, indemndandu-I sa se uite din nou la pornografie.
Simptome precum tremuratul mainilor, nelinistea si dificultatile de
concentrare il fac s semene cu un om aflat in sevraj.

Un bdiat de doisprezece ani pe nume Tom (numele a fost schimbat),
provenit dintr-o familie bund si sénatoasd, incepe ,sa se joace”
cu sora lui de opt ani. Pune In scend cu ea episoade din filmele

pornografice la care s-a uitat cu prietenii, o violeaza si o invafd sa
joace ca o actrita din filmele porno. Timp de doi ani, parinfii nu
" au nicio idee despre ceea ce se infampla. 3




Adesea, limitele ti-au fost incdlcate de cinevain care ai

avut incredere si care te-a ranit profund! De cineva la care
tineai si In care aveai incredere totald. Apoi s-a intdmplat.

Poate cd& erai copil. A fost dezgustator si dureros la propriul
Lumea ta a inceput s& se ndruie; nimic nu a mai fost ca inainte. ..

Nu poti vorbi cu nimeni despre asta, nici macar
cu parintii sau prietenii.
Tti rumegi in ascuns durerea. Nu poti spune nimanui, altfel s-ar putea
intdmpla ceva oribil. Persoana in cauzd ar putea sd o loveascd
pe mama sau sa Ti batd pe surioara sau pe fratele tau.
A it o

Ti-a spus: ACESTHA ESTE MICUL NOSTRU SECRET

Poate cd primesti si un mic cadou dupd ce se Intdmpld iar si iar.

EERNCSEETT
Dar poate cd cel mai rdu este faptul cd te Invinuieste pe

fine si i spune mereu ca tu ai vrut-o si cd o meriti. /4

E un delict pe care-l ci ANSCRES in inima.




Te simti murdar(d); te simfi un (o) strain(@) in
propriul tau frup. Sufletul tau $1-A PIERLUT
INOCENTA. Poate ca Trupul a raspuns si
te-a mlrm’r spunondu -fi: TU AI VRUT-O!

DAR: Nu uita cd DEPENDEA! de
faptas, nu avedai ce face! Si it era teribil
de fnccl ERAI iN PERICOLI

’ L -—-_’
Ai nevoie ole un remediu prm care
s& nu simfi durerea, te ranesti sau
| iei droguri sau pleci pur si simplu,
te retragi, refugiezil Tu pleci foarte/
| departel Te-ai ascunsundeva Ao
| In addncul suflefului taul! §aa

"""«T'Z\‘J" = w ""‘—A'—"""“"\‘*&‘
e
[SE

Ai fost un copllI
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vrem sa stii c&: gXIST A SCAPARE!

SA RUPI TACEREA!

NU este vina tal!
NU ai meritat-o!

NU trebuie sa-fi fie rusine pentru astal
NU esti responsabil(@)! Si NU esti singur(a)!

Esti victima unei persoane dominatoare,
agresive si bolnave.

Esti . supravietuitor al unei infractiuni”!
Poate cda cineva care ar fi trebuit sa qibd grijd
de fine a abuzat de tine cu nerusinare.

Rupe tacereal MERETE SA TRAIESTI O VIATA &




S BRERE T

EX|s’ro oameni care ’re
infeleg si cred ce le spui.

Nu-ti face griji dacd amesteci lucrurile
sau dacd ai mai uitat unele detalii.
Nu conteazd dacd nu poti povesti in
ordine cronologicad.

(NDin nefericire,) » ING IFERENT
u avem toate .

ajutam si sa i
oferim sprijinul de
care ai nevoie.

T neqjutoraf(a) W

< . dacad esti
raspunsurile, dar ! S E
N N supdrat(d), A %
vom incerca sa te e : :
trist(Q), 2 :

3 sau speriat(d), I TR
: NOZ 171 SUNTEM ALATURIE . 0
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Dacad ai fost afectat de
oricare din subiectele
prezentate aici, daca ai
ntrebdri sau ai nevoie
de ajutor, sund la unul
din numerele de telefon
alaturate.

I stam la dispozitie!

Oferim consiliere individuald adaptatd la
Circums’rcntele unice ale fiecarei persoane.

+ Con3|l|ereo noos’rro este conﬂden’nolo
Tu deCIZI dlrec’rlo consnlern

Tti stam la dlspozme si fe vom oscul’ro

dacd ai fost abuzat(d).

Suntem in permanentd legdturd

cu alte organizatii din tard si din e e e o

strdinatate. Te putem ajuta s& - Beheimgasse 1, 1170 Viena
7ti gdsesti un addpost sigur. : herzwerk.wien@gmail.com

Miriam llie ; o, »
Niary Herzwerk =&






