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Ez a flzet arrdl a MEGTEVESZTESROL sz¢
amit a hamis SZERELEM okoz.

Valaki &4
mdar régéta nem érzed jél magad.

Veled egyutt szeretnénk lerdntani a leple
ezekrél a hazugsagokrdl

haladva, feltarni az igazsagot.

Megérdemled, hogy igazdn szeressenek! —

Senki nem haszndlhat téged!
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Arra vagysz, hogy
_figyelienek rad?

Ugy érzed, hogy a sztileid
nem térédnek veled?

joképu srac, aki érdeklédik |ron’rod. ’
Ceem T s . S é
A tébbi Iony mind irigykedik rad!

Nem érdekled &ket, vagy o
nincs idejuk rad?

oy
3 mindent megad neked, amire csak
vagysz - SZERELMEI és odoﬂgyeles’r'

- Mindig
mdasokhoz
| hasonlitod

Elvaltak a
szUleid?

A9 s -

D az ,elsé
Problémdid vannak s olkolom |

az iskoldban?

Nehézségekkel klizdesz? 1
A tébbi lanyt szebbnek,

tehetségesebbnek, Jobbnok e
Tor’rod mogodno|’>
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Csunydn beszél azokrdl, akik szadmodra fontosak?

Draga ajandékokkal halmoz el? (pl. telefon, ékszer, parfim...)

Nem tudod, hogy honnan van ennyi pénze?

Féltékeny réad és folyton ellendrizni akar? Hord magdnal fegy
vert, kabitészerezik?

Rajtakaptad mdr azon, hogy hazudott neked?

Hallottad valakitdl, hogy kapcsolatba
kerult ezekkel a dolgokkal?

Vannak olyan méregdraga

cuccai, mint pl. j6 kocsi
vagy arany ékszer?

Azt akarja, hogy fetovaldst csindltass a testedre az & nevével?

N\
Elvitt téged valaha piros Idmpds negyedbe? Ismer pros’ri’ruél’roko?)
//

Mit is dolgozik & valéjaban? * Z

Folyton csak dicsér téged?

Legtdbbszdr csak a szex érdekli?

Tudsz vele beszélgetni az érzéseidrél? Komolyan vesz téged?

Hogyan viselkedik veled a bardatai elstt?

Tisztel t€ged, biztonsdgban érzed magad vele?




. Vdrok rad az iskola el6tt,
. abdrokban, vagy a

 Facebookon.

Elblvoléen szép szemd,
mend srac vagyok!

Ajandékokkal halmozlak el!

En vagyok a nagy Szerelmed.
Senki nem ért meg téged

jobban, mint én.
.

Nincs szUkséged tébbé
se a szuleidre, se az
dllitélagos bardtngidre.

Lehet, hogy én
vagyok az elsé
szexudlis élményed.

Férfias és erés
vagyok.

Néha megtérténik, hogy erészakosko-
dom veled, de arrél nem fehetek.

Bokok tengerében furdetlek, £
és mézédes dolgokat s
suttogok a fuledbe.

Raaddsul még nagyon jo kocsim is van.



A CSAPLA BEZS
A CSAPLA BEZA!
A Nagy O eldrulia neked, hogy tartozik valakinek, és ha te megtennéd
hogy csak egyetlen egyszer lefekszel azzal az emberrel, e %3
akkor megszabadulna oz ALOSS AG ATOE. s
Ezt az egye‘rler‘rmﬁfelvesm S'aeoro amit arra hosznol hogy téged

zsaroljon vele. Azzal fenyeget, hogy a felvételt megmutatja a szuleidnek.

" Konyorogve kér téged, hogy PROSTITUALTKENT keresd meg a
| pénzt, amivel villémgyorsan megalapozhatjdtok a jovéstoket. Azt
.| bizonygatja, hogy mindez csak révid ideig tart majd, aztéan feleségul

© vesz, és egy csaldd lesztek. Az is lehet, hogy a bardtaival
- egyutt MEGEROSZAKOLT téged.

O téged hibdztat. Te tehetsz

az egeszrol megerdemel’red
7 8 kebitoszert ad neked,  [f
¥ hogyjobbon érezd mogod 2
PR T " AL
s ’”3 fenyeget ’reged és
0 |rony|’rjo az egész ele’rede’r

RSO

Az’ran meg kedvés lesz veled
és ajandékokkal halmoz el.

Te[’esen ossze vagy zavarodva. '»
DS N el e ﬂ. '-'%

: Oromo’r kell nekl okoznod. Ezer’r Te borm|’r meg’reszel er’re -




egy SZEX ARU\’A
eft csak arra haszndl,
hogy sok pénzt keressen.
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Még vannak mds teriiletek is, ahol valaki
vagy valami dtgdzolhatja hataraidat.

Pédaul a

]
4

A pornogrdfia ugyanugy a prostitacidval, és a szexudlis
visszaéléssel van dsszeflggésben. Taldn el&fordult mdr,
hogy porndfim nézésére kényszeritettek, akaratod ellenére.

Lehet, hogy az iskoldban, bar&tokkal, otthon a sztleiddel, vagy akar az
interneten kerultél elészér kapcesolatba a pornografidval. Gusztustalannak

taldltad, de ennek ellenére felkeltette az érdeklédésedet.
NEM SZABAGULSZ TOBBET EZEKTOL A KEPEKTOL,

amik traumat is okozhatnak.

Szakitasz a bardtoddal, vagy a bardtnéddel, nem tudod abba-
hagyni az énkielégitést, és ,azonnali szexre” van szikséged.




4 Egy |do u’ron mdar nem is erdekel oz ‘igazi’ szex és intimitds.

\ Egyre ’robbszor kell keményebb porndkhoz nydinod.

FUGGH lettél, pornéfiggd!

Kezded elveszteni az énuralmadat...

~ e

Egy fiatalember, aki éveken keresztUl rendszeresen

nézett porndt, abba akarja-hagyni, hogy ne veszitse el a

baratndjét. Rajon, hogy nehezebb dolga van, mint gondolta

volna. Ahogy megvonja magat az élvezettdl, mindenrdl és
mlnolenk/rél szexudlis fantdaziai tamadnak. A képzelete teljesen
megvadul végelathatatlanul pérégnek a képek az agyaban.
Honapokon at agyonkinozza a vagy, hogy pornét nézzen.

Az elvondsi tlinetek, mint a remegés és a koncentraciohiany,

- majdnem olyan erGsek, mint a kabitészerelvonas flnetei.

A rendezeftt csaladi kérdimények kdzott €16 12 éves fid, Tom
(kitalalt név) ‘kisérletezni’ kezd a8 éves hugdval. Porndjeleneteket
Jatszik el” vele, amiket a barataival fitokban Iatott, megerdszakolja
a kislanyt, és azt mondja neki, hogy viselkedjen ugy, mint egy
pornoszmeszn6 Mindez ket éven keresztil megy igy, anélkul,
hogy a sztiléknek barmi fogalmuk lenne réla.?



y furcsa érzé

Gyakran eléfordul, hogy valaki, akiben teljesen megbiztdl,
atlépett egy hatdrt, amivel mélyen megbdntott! Te szeretted,

és hittél benne, mégis megtortént. Az is lehet, hogy még nagyon
kicsi voltdal. Gusztustalan volt, és féjt! A vildgod darabjaira hullott
szét, & mar semmi sem olyan, mint régen...

Ugy érzed, hogy senkivel sem beszélhetsz minderrél, még szlleiddel "'\‘
vagy a bardtaiddal sem.

Elfojtod az &sszes fajdalmadat. Attdl félsz, hogy azért nem mondhatod
el senkinek, mert ha megtennéd, akkor valami tragédia torténne.
Az is lehet, hogy megUutné az Anyukddat, vagy a hdgodat.

O mindig azt mondta neked: EZ £ M2 KiS TITRKUNK! '/ 4
Az is lehet, hogy utdna megajandékozott valami széppel.

A legrosszabb az, hogy egyfolytdban azt mondja neked,
hogy mindezt te akartad és meg is érdemelted! /

Ez az emiék BEVESOLOTT o lelkedbe.
Mocskosnak, és idegennek érzed magad a sajat testedben.



" Alolked elvesttotic A2 ARTATLANSAGAT
A tested is egyUttmUkodott, és azt
hozud’ro neked: Te cukor’rod'

Te fuggd voh‘ol az elkove’ro‘rol

nem tehettél rolal

Rettenetesen féltéll

Veszelyben vol’rcjlI
SzUkséged van valamire, ami meg-
szUnteti a fégjdalmat, ezért vagdo-
sod magad, kdbitészerezel, vagy
egyszer(den csak menekulsz, eltlinsz!
Olyan messzire, amennyire e -
csak lehet, hogy elbdjhass a
= lelked legmélyén.
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NEM a fe hibad!
NEM érdemelted meg!

Csak dldozata lettél egy erésnek latszd, agressziv
€s gonosz embernek.

Te egy blncselekmény ,tulélgje” vagy!
Talén valaki, aki ahelyetft, hogy megvédett volna,
szégyentelenll bdantoft téged. Tedd meg most az elsé 1épést!

hogy j6 ELETED legyen!
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Vannak olyan emberek ok|k
megértenek, és hisznek neked.
I T v SRR SR

Ne aggddj, ha felcseréled a
dolgokat, vagy nem emlékszel
minden részletre. Nem az érdekel
minket, hogy mindent pontosan
el tudj mondani.

Mindenre nem y
biztos, hogy tu-

dunk valszt adni,

de megprébdlunk

SZABAL
félned, mérgesnek,
szomordnak, vagy:

neked segiteni, &és | T?heT?TIennek ;
megadni a sztik- erezm magadat, : i
séges tdmogatdast. | ME VELELY 17 3=
e YAGYUNK! SR
""‘Fon‘b‘stu‘dnod:. ; .
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Ha a fenti témdak kodzul

bdrmelyik érint téged,
kérdésed van, vagy
segitségre van szUk-
séged, kérlek hivd fel
valamelyik szamot!

Szdmithatsz rank!

-+ Személes tandcsadds egyénileg.
-+ Atandcsadds bizalmas 25

&szintén beszélhetsz vellnk, ha
szexudlis visszaélés aldozata lettél.

Kapcsolatban dllunk mas szervezetekkel, www.herzwerk-wien.com

tébb eurdpai orszagban is. Segittink Beheimgasse 1, 1170 Bécs
herzwerk.wien@gmail.com

neked egy biztonsdgos helyet keresni.

| Herzwerk Herzwerk | v =



