






















Történt veled valami? Valami, amire nem is emlékszel tisztán? 
Vagy furcsa érzéseid, visszatérő emlékeid vannak? 

Gyakran előfordul, hogy valaki, akiben teljesen megbíztál, 
átlépett egy határt, amivel mélyen megbántott! Te szeretted, 
és hittél benne, mégis megtörtént. Az is lehet, hogy még nagyon 
kicsi voltál. Gusztustalan volt, és fájt! A világod darabjaira hullott 
szét, és már semmi sem olyan, mint régen...

Úgy érzed, hogy senkivel sem beszélhetsz minderről, még szüleiddel 
vagy a barátaiddal sem.

Elfojtod az összes fájdalmadat. Attól félsz, hogy azért nem mondhatod 
el senkinek, mert ha megtennéd, akkor valami tragédia történne. 
Az is lehet, hogy megütné az Anyukádat, vagy a húgodat.

Ő mindig azt mondta neked: „EZ A MI KIS TITKUNK!”
Az is lehet, hogy utána megajándékozott valami széppel.

A legrosszabb az, hogy egyfolytában azt mondja neked, 
hogy mindezt te akartad és meg is érdemelted!

Ez az emlék BEVESODÖTT a lelkedbe.
Mocskosnak, és idegennek érzed magad a saját testedben.
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A lelked elvesztette AZ ARTATLANSAGAT.
A tested is együttműködött, és azt 
hazudta neked: Te akartad!

DE: Te függő voltál az elkövetőtől, 
 nem tehettél róla!
 Rettenetesen féltél!
 Veszélyben voltál!

Szükséged van valamire, ami meg-
szünteti a fájdalmat, ezért vagdo-
sod magad, kábítószerezel, vagy 
egyszerűen csak menekülsz, eltűnsz! 
Olyan messzire, amennyire 
csak lehet, hogy elbújhass a 
lelked legmélyén. 

TE csak egy gyerek voltál!
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EGY GYEREK!EGY GYEREK!








