GER LOVERBOY Benutzt er dic'h:n‘ur'?’fh ﬂ: )
PORNOGRABHIE | o oosLcbey .
SENUELLER mzssaa&uc& e Verbfechelj’

P2 p - ) e & >

~ =
'.-,\ : v -

‘,]' ElnebBroschurefurTeermger thg rwochssne.und Beglel’rpersonen i

¥ e
y R . 2. R . ~J s - - » - - ~AL,"~



In dieser Broschure geht es um BETRU
der sich unter dem Deckmantel der L :

und du fuhlst dich schon lange nicht mehr wonhl.

Wir wollen diese LUgen zusammen
mit dir aufdecken

i' ihr wahres Gesicht zeigen.

Du bist es wert, geliebt zu werden - /
niemand darf dich benutzen!
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Sehnst du dich nach
Aufmerksomkeﬁ"

Hos‘r du das Gefuhl du
bist deinen Eltern egal?

R+ =3 3 Eﬁ ist ein paar Jahre ol’rer schaut ’
Sie ktimmern sich nicht um dich gu’r ous und interessiert sich fur dich. é
und haben keine Zeif flr dich? A== O ————

g S A% 8 ﬁ liebt dich und
apen in vers‘reh‘r d|ch. =
deine G i :

Eltern sich R ' \ - <0 Eﬁ ist dein

. P = N Lerstes Mal™!
scheiden / Hast du Probleme -
Iossen?

in der Schule’? _

Vergleichst du dich V|el
mit onderen Modchen”

F|ndes’r du sie immer
schoner, talentierter und
= besser als dich selbsT’>




Redet er negativ Uber Menschen, die dir wichtig sind?

Macht er dir teure Geschenke (Handy, Schmuck, Parfum...)?

Und weiBt du nicht, woher er das viele Geld hat?

Ist er eiferstichtig und besitzergreifend?

Hast du schon erlebt, dass er lugt?

Hat er eine Waffe, Hast du schon gehort,
nimmt er Drogen? dass er damit zu tfun hat?

Besitzt er teure Sachen, ein teures Auto, Gold?

Geht es ihm
meistens um Sex?

Will er, dass du dir ein Tattoo mit seinem Namen machen |&sst?

Nimmt er dich mit ins Rotlicht,
kennt er Prostituierte?

Wie stellt er dich seinen Freunden vor?
FUhlst du dich respektiert und wohl dabei?



Ich warte auf dich vor
~ der Schule, in Kneipen,
auf Facebook.

T =

y Ich bin ein cooler Typ und
habe wunersch e Augen!

B R T

Du brauchst deine Eltern oder dein
sogenannten Freunde nicht.

/_\ £ 4
lch bin deine groBe LIEBE.

Niemand versteht dich so
gut, wie ich.

Ich bin xperTe im MonipulierQn.

ok

Ich tibermehme dein Denken. [
Ich bin vielleicht dein Du bekommist viele e
erster sexueller Kontakt. )

Geschenke von mir!

Ich Uberschutte dich mit Komplimenten
und flUstere dir schéne Dinge ins Ohr.

Vielleicht habe ich ein schickes Auto.

lch .liebe™ dich!

Ich bin ein Macho!

Ich habe ein hohes Gewalt-
potential, aber das passiert

halt einfach ab und zu.
Ich kann ja nichts dafur.




se’rzen Er droht, den Cllp deinen Eltern zu zeigen.

Er bettelt dich an, fur die gemeinsame Zukunft das schnelle Geld am
STRASSENSI"RiCH zu verdienen. Er sagt, es sei ja nur fUr eine kurze Zeit,
dann wird er dich heiraten und inr werdet ein Fom|lle

Oder ef hat dich VERGEWALHGI und
auch seine Freunde dazu eingeladen.

~ ER gibt dir die Schuld,
S du hos’r das verd|en’r_ ‘

-‘_ ﬁR glb’r dlir Drogen [

D e SO
e Eﬁgbedroh’r dich und
?‘ kon’rrollle'r’r:jlgh S
=1 E® ist immer wieder ne’r’r

und macht dir Geschenke
SN Y AR Y AN o ‘\
Du bist verwirrt.

.”‘*vamm-&M- i e
Du muss’r E“M gefcllen deswegen tust du olles fur H‘iN AL
> = Moy g .
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Es gibt auch andere Bereiche; in denen etwas ;
oder jemand deine Grenzen uUberschreiten kann. -

Zum Beispiel die /
Pornographie ist ein Mittel, das in der Prostitution und bei
sexuellem Missbrauch benutzt wird. Vielleicht musstest du
Pornos schauen und wolltest es eigentlich nicht.

In der Schule, bei Freunden, bei deinen Eltern oder im Internet
hast du zum ersten Mal pornographisches Material gesehn.
Du ekelst dich total, aber irgendetwas fasziniert dich.

Du WERST LIESE BILLER NiCH

und bist vielleicht sogar tfraumatisiert?

Du verlierst deine Freundin, deinen Freund aus dem Blick,
masturbierst ohne Ende, brauchst ,Fast Food Sex".
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MiT der ZeT s’rupfs’r du ab, verlierst
dos In’reresse an Jsealem™ Sex und Intimitét,

.' : Du brouchs’r ,,mehr greifst zu hdrteren Pornos.

Du bIST SUC

Du host e Nacﬂ'r MEHR IM GR}

(3., Pornosuchitg!

Ein junger Mann, der seit Jahren regelmdBig Pornographie
konsumiert, will seine feste Freundin nicht verlieren und darum seinen
Konsum beenden. Doch er merkt, dass er dazu nicht mehr in der
Lage ist. Im ,Entzug ™ nimmt er noch stérker als sonst seine Umgebung
und Mitmenschen sexudalisiert wahr. Sein ,Kopfkino®, unzdhlige ., ein-
gebrannte®, im Détail erinnerte Bilder und Filme, Iésen monatelang
unwiderstehliche Rlickfallgedanken aus. Zittern, innere Unruhe,
Konzentrationsstérungen lassen an einen Drogenentzug erinnern.

Der 12-jaghrige Tom (Name gedndert) aus einer
guten, warmherzigen Familie ,spielte™ an seiner 8-j&hrigen
Schwester zwei Jahre lang Szenen nach, die er gemeinsam mit
Freunden heimlich in Pornovideos gesehen hatte, vergewaltigte
sie und gab ihr entsprechende Anweisungen, sich wie die
Darstellerinnen zu verhalten. Die Eltern ahnten nichts dovon Z



r eine Ahnu
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Oftmals ist es eine Vertrauensperson, die deine
Grenzen Uberschritten und dich abgrundtief
verletzt hat! Du mochtest inn? und vertrautest ihnm.
Dann passierte es, du warst vielleicht noch sehr klein.
Es war ekelig und tat dir weh! Deine ganze Welt brach
zusammen, nichts ist seitdem mehr so wie vorher...

Du kannst mit niemandem darlber reden, auch nicht
mit deinen Eltern oder deinen Freundinnen.

es passiert sonst etwas ganz Schlimmes. Vielleicht wird er deine
Mama oder deine kleine Schwester schlagen.

Ersagt HAS ST UNS HEEW

Vielleicht schenkt er dir auch etwas Schénes.

AT T S awwae,
Du frisst es in dich hinein. Du darfst es auch niemandem sagen, /

Das Schlimmste ist, dass er dir dauernd sagt,
dass du es gewollt und verdient hast!

Diese Tat ist in deine Seele EINGEBRANNT worden.



Du fuhlsT dich schmu’rZ|g und bist nicht mehr
in deinem eigenen Koérper zuhause.

Deine Seele hat ihre UNSGHULD YERLORE]
| Dein Korper hat vielleicht reagiert und dich g~
&y ongelogen DU WOLLTEST ES JA!

ABER Du warst AIHANGIG vom
Tater, du konntest nichts tun!
Du hattest so schreckliche Angst!
DU WARST IN GEFAHR!
~ Du brauchst Mittel, um den Schmerz/
nicht zu spuren, ritzt dich oder
nimmst Drogen oder du ,gehst
“  einfach weg, verschwindest™!
Du gehst weit, weit weg. Du
{ hast dich irgendwo im Inneren £
| deiner Selle versteckt!

SR vk

- Du wc:rs‘r ein Kind! 4 5
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Du bist NICHT schuld!
SCHLUSS MiT GEM SCHWEIGEN

Und du bist NICHT allein! e
kranken Menschen geworden.

Du bist die ,Uberlebende" eines Verbrechens!
Vielleicht hat jemand, der eigentlich Verantwortung
fUr dich Ubernehmen sollte, dein Vertrauen
schandlich missbraucht.

Du kannst den ersten Schritt gehen. '
Brich dein Schweigen, du hast ein Recht auf ein gutes




Es gibt Menschen, die
dich verstehen, die dir
glauben, was du erzahlst.
Rty -
Wenn du Dinge durcheinander bringst
oder vergessen hast, macht das gar
nichts. Ob du alles in der richtigen
Reihenfolge erzdhlst, ist uns egall.
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Wir haben (leider) = A
nicht alle Antworten | - DU GARFST

- aber wir versuchen, g wufend sein, a8
* dir Untersttitzung fraurig sein, dichi,
. zugeben und dir : hilfslos fuhlen, &
: f‘ = . helfen. ==+ Angst haben ey

- ~ WIR SIND BE} LER‘
W|r moch’ren d|r sogen 2 : :
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Wenn dich diese Themen
betreffen und du spurst,
dass es mit dir zu tun hat
oder du hast Fragen
oder brauchst Hilfe, dann
rufe eine der folgenden
Nummern an.

Wir bieten individuelle Beratung an, so
individuell, wie jeder einzelne Mensch ist.
— S

Unsere Beratung ist verfraulich.
Du bestimmst, wo es lang

i SRR S

Wir sind fur dich da und héren dir zu, wenn

du Missbrauchserfahrungen gemacht hast
o P all 2 -

Wir arbeiten vernetzt mit anderen
Organisationen und helfen dir, einen
sicheren Ort fuUr dich zu finden

o
A

www.herzwerk-wien.com

Beheimgasse 1, 1170 Wien
herzwerk.wien@gmail.com




